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Historien om Daghemmet Blaklockan

Aret var 2009. I samband med lanseringen av privata virdbolag tog nigra
utarbetade och underavlonade landstingsarbetare chansen att starta ett alldeles
eget och unikt virdalternativ: Daghemmet Bliklockan. Med en holistisk
minniskosyn och fokus pi interaktion mellan virdgivare och patienter ville man
skapa nya virdmojligheter. Succén var ett faktum. Till daghemmet vallfirdade
patienter, tidigare missndjda med landstingets primitiva omhindertagande. En
och annan tvingsomhindertogs ocksi men fann snart sin plats i daghemmets
varma gemenskap.

Hosten 2009 bestimde sig Daghemmet Blaklockans forestandarinna, Chef-Birgit,
tor att daghemmet skulle anta den storsta av utmaningar: delta i RMC90. Trots
en overvildigande entusiasm hos bade patienter och vérdbitriden hingde oron i
luften. Hur skulle de allra sjukaste klara av att firdas langviga i buss, utan tid f6r
toalettpauser och sondmatning? Hur skulle gradskiva och linjal fixeras med hinder
tickta av gips? Skulle man lyckas fa tag pa en handikappsanpassad buss med plats f6r
rullstolar och kryckor? Var det tillatet att kedjerdka i bussen?

Da rallydagen higrade var frigorna fortfarande méanga. Med hjilp av katetrar och
enorm kimparglod tog man sig igenom Benwermarnas fantastiskt arrangerade rally.
Sedan den dagen utgér RMC den stora hdjdpunkten i vardplaneringen. Rally pa
rally har genomférts och trots krimpor och diverse handikapp har daghemskidmparna
aldrig misstrostat.

Vid varje rallysexa har spinningen varit stor. Eftersom trining i sjilvf6rmaga och
sjalvfortroende utgor en viktig del i daghemmets vird har det alltid funnits gott
hopp om att placera sig "bist av de simsta”. Gang pa ging har besvikna patienter och
vardbitriden fatt dtervinda till daghemmet utan liaggarstatus.

Varen 2012, di daghemmet korde sitt 6e rally, kom dock vindningen. Antligen ar
det daghemmets tur att axla liggaransvaret!

Chef-Birgit:”Var ambition dr att,under en enda dag, integrera er alla i Daghemmet
Blaklockans fantastiska gemenskap om omvardnad”.

Pi daghemmet lever och frodas nu patienter och mer eller mindre missanpassade
vardbitraden. Graviditet, koldskada, skotthal, inkontinens — alla 4r vilkomna att ta del
av Daghemmet Blaklockans integrativa vird. Det dagliga omhidndertagandet blandas
med diverse frimjande aktiviteter. Under aret anordnar Daghemmet Bliklockan
julgransplundring, korsstygnstivling och surstrommingsafton.

Vilkomna!



Mot personalen

1 Riktigt namn

~ Klara Ring Jakobsson
Alterego

Chef-Birgit

Roll

Daghemsforestandarinna
Favoritfjiask

Pengar, uppmirksamhet och
forstielse for mitt ostgotska arv

Storsta drom
- Mer liberal tvingsvards-
lagstiftning
Citat
"Jag dr chef for det hir
daghemmet!!!”

Riktigt namn
| Sanna Karlsson
Alter ego
Sussi
Roll
Sjukgymnast
Favoritfjisk
Nagellack och massage
Storsta drom
Att f3 upptrida, framtrida och
| exponera mig sjilv
Citat
”Gympa med Sussi, en kvart
om dagen, och du blir av med
bilringen runt magen”

Riktigt namn

- Caroline Lindgren

Alter ego

Gula Blend-Zenita

Roll

Vardbitride

Favoritfjiask

Gula Blend eller Vicks
halstabletter

Storsta dréom

Mindre tjafs pa jorden och att
jag far roka Gverallt

Citat

"Det dr tamejfan en minsklig
rittighet att fi dra ett bloss i

- fikarummet”

Riktigt namn

. Annelie Drakman

Alter ego

Kramcoachen Kenneth

Roll

Kroppskontaktsterapeut

Favoritfjiask

Plopp & lakrits

Storsta drom

Att alla virldens minniskor

férenades i en jdttestor kram

Citat

- Vi tar lite kroppskontakt
pa det!”

Daghemmet Blaklockans Morgonvisa
Melodi: Mors lilla Olle

Chef-Birgit starta en sjukfabrik
"Kom patienten, f6r du gor mig rik”
Tvingsvirden skadar ju ingen forstis
Kom hit till oss, jag dr din nya boss

Virdbitraden kan vara bra att ha
Avdankade, som hog 16n ej kriva
Rokrummet, dir drar Zenita en Blend
Sjukgymnast Sussi vill helst bliva kind

Kenneth han kramas med allt han ser
Patienternas kroppar, han ber jimt om mer
I matsalen pulvermos slafsas var kvill
Nysning i maten? Riitva utdelar smill

Sessan Estelle pryder Dagnys rum
Intagne Tore ar nistintill stum
I duschen han hiller schampoo i sin trut

TV-Mats ropar "Hjilp, jag vill ut”!



Patientregister

s Riktigt namn Riktigt namn
= Johanna Arhed Tobias Folkegird
/ Alter ego . Alter ego
Blashorns-Dagny Tore
Roll Roll
Patient Patient
Favoritfjiask Favoritfjiask

En livstidsprenumeration pa Se
& Hor samt frilsning frin ovan

Hérschampo
Storsta dréom

Storsta dréom Att fa sitta i en virmande dusch

. Att fi adoptera Estelle och sérpla Head and Shoulders
Citat hela dagen ling
”Jag har triffat Kronprinsessan Citat
och hennes kungliga avkomma, "Oh... Ahhhiii.Ohh...
det har jag faktiskt” Aiio.. Mmm”
Riktigt namn Freddie Kaplan
Cia Jonasson Alter ego
Alter ego Riitva
Mats Ekestam Roll
Roll Fore detta mattant, numera

Egentligen T V-installator,

' numera tvingsintagen patient
- Favoritfjask

Avbitartinger, nodtelefoner,

~ teleportorer

patient

Favoritfjask

Pulvermos och sidflask
Storsta drom

Att sinda hela personalstyrkan

Storsta drom pd hygienkurs hos Anticimex

. Frihet Citat
Citat ”Inga fingrar i maten”
» H j ilp”

ANNONS
Till salu!

Rullstolar skapar mojligheter till ett friare och rikare liv. Jag saljer
nu min parla, av market M100TR, som varit min trogna foljeslagare
under 25 underbara ar. Soker du en modern transportrullstol med
inbyggd komfort och val avvagda installningsmojligheter ar detta din
chans. Rullstolshandskar och akpase medféljer. MGjlighet att testkora
finns. Pris: enl. ok. eller 26.743:-.

Halsningar Enok Anderhagen (you.rull.my.world@hotmail.com)




Diagnostisera mera

Medicinskt diagnostik refererar till processen
av att tolka symtom och unders6kningsfynd och
sammanfatta patientens tillstind i form av en diagnos
som kan vara en misstinkt eller bekriftad sjukdom,
ett syndrom eller annan patofysiologisk avvikelse.
Diagnostik ir en central del av medicinsk verksamhet
eftersom diagnosen ligger till grund for specifik
behandling, fortsatt utredningsstrategi, rid om livsstil,
forutsiigelser om prognos etcetera. Diagnostiken
inleds vanligtvis med anamnes och status.

Tarmvred utgér en av rikets samtida folksjukdomar
och kinnetecknas av svidande kramper i tunntarmen,
i kombination med stegrande hjirtfrekvens, tremor,
svettningar samt uppstotningar. Synliga sjukdomstecken
utgdrs bland annat av hudcirros, slemhinnefissur samt
blinader kring 6gonen.

Av storre vikt dr dock att differentiera mellan de
mer forddande sjukdomstillstinden. Obehandlad
artdrskleros, det vill siga en kirlsjukdom som frimst
angriper artirer i armar och ben, kan leda till suppuration
i fingrar och tar, torsion av pekfingrar, bukddem samt
nekros 1 nisa alternativt oron. Detta tillstind maste
dock skiljas fran artirnekros, som obehandlad kan
komma att innebdra svalgnekros, suppuration av fotter,
halstorsion, muntorrhet samt rektumddem. Venplasi

och ventrofi dr ytterligare tillstind som kan vara
vanskliga att differentiera frin ovanstiende diagnoser.
Den forstnamnda leder ofta till analfistel samt till
purulent buk, suppuration i tar, torsion av langfingrar
samt 6ronnekros. Den sistndimnda leder istillet vanligen
till torsion av fingrar, nekros i nidsa alternativt o6ron,
halstorsion, suppuration av fotter samt purulenta lar.

For att stilla korrekt diagnos, och dirigenom majliggora
ritt behandling och i forlingningen tillfrisknande, dr
status- och anamnestagning av storsta vikt.

Ordlista

Anamnes: Sjukdomshistoria

Status: Kroppsunderskning

Tremor: Skakningar

Cirros: Irritation

Suppuration: Blanad (ofta stora, marinbla blaffor)
Torsion: Svarta utslag

Semi: Halv

Odem: Forstoring

Nekros: Rédflammighet/knottror

Fistel: Bold (forstoring begrinsad till ett omride om
max 2 cm i diameter)

Purulens: Bristningar (ofta linga, roda mirken)

—— ANNONS

GtG -~ Fran gourmetpuré till
gréngédsling

Vi levererar ndringslosningar till dagligverksomhet
och odalmadn och ar stolta 6ver att integrera
brukaren i processen.

Gommen Rittlas av smakdmnen (E).

Sursaft i magsdcken spjdlkar.

| tunntarmen verkar inte galla.

Det ar den tjocka delen av tjocktarmen (Kolon)
som skapar naturbehov (tarv péd gammal svenska).
e Godsel levereras av GtG i 50-litersscick.

TABULA PUDICUM SECABAT )
= ANSTANDIGT AVSKUREN BILD FA%




Vardblaskan gillar:

Ordet palindrom kommer av grekiska pali'ndromos
‘tillbakalopande’, ‘aterkommande’, av pa’li(n) ‘aterigen’
och dro'mos ‘lopp’, ‘lopande’, litterdr form dér en rad
eller en hel dikt dr uppbyggd sa att den kan ldsas bade rakt
fram och baklinges. Aven ord av typen “apa” och “girig”
kallas palindromer. I Sverige har Stiernhielm forsokt sig pa
poetiska palindromer.

Exempel pa palindromer

Bor edra gravita fat i var garderob?
Nej, leta i ateljén

God arab at ta bara dog

Att ordidrotta

Mus rev inuits Ora, sa rost i universum
Adolf i paris rapar sirap i floda
Levande mamma med navel

Mats Ekestam

God apa gavs galna anlag, svag apa dog
du, gnid in gud

Vila sig i saliv

mordorgie 1 grodrom

Om stake nekats mo

Tor Enerot

targasgrat

trossort

Flyg mot dem med tom gylf

Redan véver alla rappa rallare vdavnader.
Ni bara ramar arab in

palindrom
& anagram

Anagra’m (grekiska anagrammatismo’s, av anagrammati’zo
‘kasta om bokstdver’), omkastning av bokstdver sa att en
andra, dold innebdrd trdder fram. Anagrammet anses ha
uppfunnits av Lykofron fran Chalkis (200-talet f.Kr.), var
vanligt 1 Orienten och 1 judisk kabbalistik men dven under
rendssansen och barocken i Europa. Ofta har pseudonymer
och verktitlar bildats genom anagram, t.ex. Voltaire av
Arouet 1(e) j(eune), Celan av Ancel (eg. Antschel), Erewhon
av Nowhere (satir av Samuel Butler).

Exempel pa Anagram

Hallonsaft — Hostanfall

George Bush — he bugs Gore

William Shakespeare — I am a weakish speller
Darhus — Rédhus

Henrik Schyffert — Fin tysk herrchef

Lena Philipsson — Nollans hippies

Oppet brev till tittarombudsmannen, fran Zenita

Vem minns inte sjukhussipan Vita logner som sindes pa
TV3 (1997-2002)? Handlingen kretsade kring livet hos
personalen, deras familjer och vinner pd sjukhuset i den
fiktiva staden Stromsvik. Serien gick i perioder nonstop pa
TV3 med repriser, repriser av repriser och med repriser av
reprisernas repriser. Hur som helst gick Vita 16gner pa TV
hela dagen och jag kunde slinga ett getoga pa TV:n medan
jag tog ett bloss under flikten.

Vita l6gner var svensk sipa nir den dr som bist, och berérde
vardagsnira teman sdsom karlek, falskhet och drommar.
I Stromsvik dr sjukhuset en stor och viktig arbetsplats
(ndstan i klass med Daghemmet Blaklockans fina vérdin-
rittning som tillhandahaller exemplarisk vard). Vi moter
dir familjen Fridell: 6verlikaren Goéran, hans hustru In-
grid, som dr sjukhusapotekare, samt deras barn Annika och
Patrik. I familjen Fridell finns lidelser och hemligheter men
pa ytan hdrskar lugnet. De vita légnerna tillhér vardagen.

Makarna Hasse och Gunilla Persson lever i ett dktenskap
som stindigt verkar vara pi vdg att haverera. Forindrin-
garna drabbar dven denna familj, I say no more... I centrum
tor hindelserna stir de unga minniskorna och detta tyckte
jag mycket om da det fick mig att drémma om ett annat liv,
en annan vérdinrittning och en méjlighet till att kasta ut
det gamla och flytta in det nya, om ni forstir vad jag menar.
Och vinjetten, laten "Sanning eller 16gn”, hur bra ir inte
den?

Vita légner var en serie som handlar om minniskor med
vanliga problem och glidjeimnen, men ocksd om minnis-
kor med ovanliga och dramatiska 6den. Det kallar jag un-
derhallning! Snilla tittarombudsman, bérja sinda repriser
eller repriser av repriser eller repriser av reprisernas repriser,
dh du fattar vad jag menar. Snilla!

Hilsningar Zenita



Gympa med Sussie

Sju enkla rorelser som haller kroppen i topptrim samt

forebygger enklare led- och vivnadsskador. Lir dig dessa och

din kropp kommer aldrig gora dig besviken.

Gympa med Sussie framfér TV:n — din chans att visuellt upp-
leva de sju rorelser som kommer férindra din kropp och ditt

liv for alltid.

1.Peka

Borja med hoger hand vid vinster hoft.
For sedan handen, i takt med musiken, di-
agonalt uppit tills handen slutligen pekar
snett upp it hoger. Folj handen med blick-
en. Stampa samtidigt i takt med héger fot.

Genomfor samma procedur med motsatt
hand och fot.

2. Klappa

Klappa i takt till
musiken med
hander over
huvudet. For
maximal effekt
skall armarna vara
strackta rakt upp
medan du klappar. [
Upprepa fyra
ganger i takt till

musiken.

5.Ned och upp
Rulla ned hela
kroppen tills

du sitter pa huk
och har armarna
lutandes mot gol-
vet. Sitt i denna
position nigra
sekunder innan
du, helt abrupt,
hoppar upp med
hela kroppen och
armarna i skyn i
X-position.

3. Héften

Rotera hoften i
vid cirkel 4t hoger,
runt, runt, runt,
runt. HAall sam-
tidigt hinderna i
sidan pa hofterna.

Upprepa fyra

5 ganger i take till

| musiken.

6. Hoger ga,
vénster ga

G4 i hoger rikt-
ning, ca 8 steg

ar lagom, medan
du hiller vinster
pekfinger framf6r

munnen pi ett

| flirtigt vis. Vind |
| sedan om och gor |

det hela i motsatt
riktning, dvs. till
vinster, och med
hoger pekfinger

mot munnen.

[ 3

1 tas (4 steg krivs &

4. Stjirten
Strick ut hoger
ben och lyft
armarna diago-
nalt upp i skyn.
Lit blicken folja
armarnas rikt-
ning. Detta dr
utgangspositio-
nen. Hiv sedan
hinderna mot
hoger stjarthalva
samtidigt som
du lyfter hoger
knd. Upprepa fyra
ganger i takt till

musiken.

7.Paddeln m‘ i
Ta steg med hoger |
fot medan vinster
fot 4r fast i backen.
Dessa steg skall
vara roterande och
hoften sjuts ut
samtidigt som de

att rotera ett helt
varv). Medan du
gor detta, paddla
med hoger arm.

Gor detta i ett varv

1 takt till musiken.



STOR GUIDE - Vardblaskan granskar:

Pe bortgldomda
sjuRdomarna

Den medicinska vetenskapen dr i framkant och
bokhandlarna fullkomligt 6versvimmas av diagnostiska
manualer och handbocker som bide medicinstudenten
och lekmannen kan dra nytta av. Dagens folksjukdomar
ir noggrant kartlagda och botemedel utprovade. Som i
s4 manga andra sammanhang prioriteras dock forskning

och resurser till vira storstider, ett faktum som bidragit till
att vissa lokala smittor fallit i glomska och inte omfattas
i den moderna medicinvetenskapen. Virdblaskan har
granskat dessa smittor, vanligast férekommande pa
landsbygden, och kan hirmed presentera en bortglomd
diagnoslista med skrimmande symptombilder.

Tack och lov finns dock hopp for de som drabbats av
dessa sjukdomar som till och med kvéllspressen tycks
ha forgatit. Till de lokala smittorna finns likaledes
lokala apotek som tillhandahaver effektiva och billiga
huskurer, som i generationer har forts vidare for att bota
de mest envisa av smittor! Och som inte stdller fragor
om hur du fatt dem!

Lista over ) Virme.
smittor

Karrsot X X X X X

Ladupest X X X X
Bysjuka X X X X X
(roppkatar X X X X

Vattenréta X X X X X

Journaler pa vift vicker uppmarksamhet

Socialnimnden gick igar ut med att sekretessbelagda
journalanteckningar spridits for vinden nér en
vardtagare vid ”en av bygdens udda vardinrattningar”
av misstag fitt dem med sig ut pa balkongen. Stort
var ocksa det antal invanare som framat arbetsdagens
slut fick se miingder med vita papper virvla runt éver
bygden som drakar i kastvindarna. Andra simmade som
trotta ankungar i de polar som orsakats av de senaste
veckornas hostrusk samt undermaligt vigunderhall.

Chef-Birgit, forestandare for bygdens enda inrdttning med
balkong, uppmanar pa kommunens hemsida allménheten att
omedelbart kassera upphittade dokument utan féregaende
lasning. Att doma av det flitiga bloggandet har dock flertalet
bybor i det hastigt annalkande vintermorkret redan hunnit
varma sig gott med ljusglimtar ur Daghemmet Blaklockans
vardag. Pa webben har det blivit allmén sport att pussla

ihop bitarna, och pé nolltid har berittelser ur journalerna
blivit mer populédra dn de hetaste TV-sapor. Vem hade trott
att bygdens utbolingar var sé intressanta? Youtube-klipp med
daghemmets sjukgymnast har trots osmaklig exponering fallit
over 100 000 tittare i smaken. Bygdens lokala tvélindustri
lanserar en ny produktserie: “Riitvas Rena Vénner”, under
parollen “med doft god nog att vécka aptiten”, anspelande
pé en annan vardtagares sirskilda beteende. Den som é&r
insatt vet att dven ryktena om att kronprinsessan ska léra
sig spela blashorn savil som lokala politikers utspel om att
héva rokforbuden i offentliga inomhusmiljoer, kan knytas
till blaklockepersonligheter. 1 eftermiddag mobiliseras en
flashmob kallad "Réddda Mats Ekestam” i syfte att hjélpa en
frihetsber6vad TV-reparatér. Kramcoachen Kenneth lér fa
mer kramar &n han nadgonsin kunnat drémma om. Bara Chef-
Birgit sjdlv tycks ha nagot att frukta.

Ursprungligen publicerad i Bygdens Dagblad



Vardblaskan Testar:

Lider du av inkontinens? Lugn, du dr inte ensam. Ung
eller gammal spelar ingen roll, urinlickage kan drabba
vem som helst och nir som helst. Vi har darfor talat
med flera drabbade individer, samlat in deras bista
rad, information och berittelser, samt litit dem testa
fyra vilbeprévade metoder. Nu kan vi erbjuda dig det
praktiska och kinslomissiga stod som just du behover
i din kamp mot att halla titt.

Tena L Klassi
ena at.:ol.y assisk Kateter Mossa
(vuxenbloja) damtrosa
God till foljd Obefintlig. Suger upp ALLT. Varierande beroende
Uppsugningsformaga | avdessrika Intet undgar pa mosstathet.
geléfylining. kateterslangen.
Bldjan som varar Bor bytas Bor bytas var 14e Kan bytas efter eget
o hela natten. varje hel- och timme beroende tycke och smak.
Hallbarhet . . o sy
halvtimme vid pa vatskeintag.
rikliga lackage.
Nagot strav. Skon att bara. In- och utforing Klada och infektion
Dess konturer Framjar dven kan upplevas forekommer vid
Passform och bylsighet figuren. smartsam. anvandning. Halls pa
framtrader garna plats med t.ex. snore.
utanpa klader.
Att bara Passar. Utmarkt! Det perfekta
vuxenbldja "smaskvattaren” alternativet for

Ovriga upplysningar

kan upplevas
stigmatiserande
och skamfyllt.
Kan dock

vara det ratta
alternativet

som star ut med
lite fukt i byxan.
Vid dagliga
knipévningar
hammas ofta
lackagen varvid

den miljo- och
kostnadsmedvetne
konsumenten.
Vélbeprovat skydd
som utséndrar

en valdoftande

for den stolte detta skydd kan skogsfraschor.
lackaren. anses fullgott.
Betyg G, e & G, G, G, G, W, W
% G % % Gy Q@G % G G

(1-5 finska pinnar)




Vardblaskans kok

PASHBGILLGSTEK

Magen skriker, tarmarna vrider sig av olust och
gasbildningarna dr si tdta att ocksd den utan luktsinne
far kviljningar. Individer med kinslig mage bor ocksa
betraktas som manniskor och diarmed tillskrivas ritten
att avnjuta en hirlig maltid i goda vinners lag. Men f6r
att bekantskapen med sivil din bordsgranne som ditt
tarmsystem ska bibehéllas bor fodan fortiras i passerad
form.

Vardblaskans kok pressenterar varje vecka arstidsriktiga
recept pa passerad hilsokost. Ett gott hjialpmedel for dig
som Overviger att borja dta passerat dr en hushallsmixer,
men ocksd den klassiska morteln, eller varfor inte en
simpel gaftel, utgor fullgoda alternativ.

Sommaren dr forbi, och likasi den passerade
skaldjursfrossan, sillunchen och snapsen. Hésten har gjort
sitt antdgande och dirmed ocksa viltkottet, rotfrukterna,
skogens bir och svamp samt det robusta rédvinet.

ANNONS

) Vec ka ns
g Passerade

recept

Denna vecka tipsar vi om den klassiska

passerade dlgsteken.
Ingredienser Gor sa har:
(for 4 port.):
1) Lagg alla ingredienser i
-150 g dlgstek din hushallsmixer
-2 potatisar
-Felix firdiga sdser: Brunsds ~ 2) Blanda pi full effekt
-50 g smor tills du far en slit och
-1 dl mjolk littflytande massa
-1 dl lingon

-1 dl sockerlag

-1 glas rédvin

3) Servera och avnjut

HouseHold

Skon inredning
Lor 10-17 - Soén 12-16
Klostergatan 4 - www.household.se

Man—-fre 10-19 -

»FEnglish
Bookshop

UPPSALA | STOCKHOLM
www.bookshop.se

Hertz.

10

Petras Blommor S

id CREPES & GALETTER




Intervjun

LENA PH
~Hllas udn idol~

Lena Philipsson, mer kind som Lena PH, iir en hyl-
lad artist, mest kiind for sitt vinnande bidrag ("Det
gor ont”) i Melodifestivalen 2004. Virdblaskan har
fatt den stora formanen att personligen méta denna
legend som skiinkt hopp till méinga sjuka minniskor
ivart avlinga land.

Hej Lena. Beritta om dig sjalv!

Ja, vad ska jag siga.. Jag dr ju ganska kind och de flesta
vet vil redan vem jag dr kan jag tro. Men det som ut-
mirker mig mest dr ju att jag syr mina egna klader.

Beritta om din karridr!

Ja,jag vann ju da Melodifestivalen 2004, jitteroligt. Sen
fick ju jag och min exman (aka. Orup, text- och musik-
forfattare till "Det gor ont”) dka till det dér internatio-
nella spektaklet och tivla vidare. Men dir uppskattade
de inte min utmanande scenshow lika mycket som ni
svenskar gjorde. Konstigt. Du vet, jag hade ju ett sint
mikrofonstativ som jag gick 16s pa.

Vad gjorde du med stativet?
Forst lutade jag mig mot det lite flirtigt, sen skrevade

jag over stativet och till sist lyfte jag upp det och dril-
lade med det.

Vad handlar liten "Det gor ont” om?
Det siger sig vil sjalvt? Laten handlar forstds om hur
ont det gor att vara sjuk.

Har du sjilv varit riktigt sjuk?

Ja visst. Jag har haft halsfluss, eksem, huvudvirk, fots-
vamp, klida, tandvirk, kikhosta, pollenallergi, vattkop-
por och ledvirk. Flera ganger har jag drabbats av den

svaraste sjukdomen av dem alla. Hjirtesorg.

Vad hinder i dig nar du drabbas av hjartesorg?

Det stramar i frimre aortakanalen. Aj aj aj, vad ont
det gor. Det gor sa ont med hjirtesorg. Den enda som
hjilper mig da dr att dansa i neon.

En sista fraga. Vad ska du gora hirndst i livet?
Nu ska jag fokusera pa min sjilsliga utveckling.

Tack Lena!
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Kroppskronikan
[ avforingens spar

(med fullkomlig reservation for faktafel
och allmant skitshack)

Fattiga som rika,
Alla miste vi skita!

Fa saker lockar till en sidan osmaklig fascination sisom den
minskliga skiten, den i medicinvetenskapen omnimnda faeces.
Ni hérde ritt gott folk! Denna sida ir tillignad den substans vars
blotta nimnande kan framkalla skammens rodnad eller piminna
om sidant som for linge sedan borde begravts i anstindighetens
namn. Samtidigt ir vil avskridet ocksa betjint av att associeras
till littnadens behag? Si lit oss dumpa det forflutna bakom oss
och bekanta oss nirmare med detta patryckande imne!

Enligt internets mest trovirdiga killa (I?) dr bajs "den substans
som dterstir av fodan efter att den passerat genom en organism
som absorberat delar av dess niringsinnehall”. Hos den foérndma
rasen Homo Sapiens bestir detta mestadels av, utéver ett och
annat svalt tuggummi, cellulosa; fibrer, osmiltliga vixtdelar sisom
majskornsskal och liknande skit mer limpad for idisslande kreaturs
flertaliga magar.

Sin vilbekanta firg erhaller avf6ringen av bilirubin som blivit kvar
dd kroppen brutit ned gamla blodkroppar (ej krya nog att passera
genom myjiltens fascistiska kiftar). Dessa utsondras dérefter med
gallan vilket firgar den starkt gul (krikts galla anyone?). Gallan
ir 1 sin tur nédvindig for att bryta ned allt fett som intas i vart
fettambivalenta samhille och kommer pa si sitt ut i tarmen. Den
enes rest lockar aptiten i den andres hign. Ar det inte fantastiskt!?
En touch av friganism hos véra tempel till kroppar! Vissa faktorer
kan dock dndra pa denna genomgripande kul6r och ge upphov till ett
helt spektrum av 6verraskande nyanser. Vitt: blockerade gallgingar
hindrar galla frin att géra vad den ska. Svart orsakas av blédningar
nigonstans i borjan av tarmhistorien som dirmed hinner gnuggas
in ordentligt, alternativt av medicin innehéllandes jirn sisom det
sattyg till tablett som delas ut av blodgivningen (och hir trodde man
att man gjorde dem en tjinst!). R6tt blir det av blédningar lingre
ned i tarmen. De vanligt férekommande hemorrojderna lir f. 6v.
vara priset for den upprittgiende gingen (de dr inte sd dumma dnda,
de didr aporna!). Andra spiannande kulorer sisom gron, grd, gul och
terrakotta kan dven forekomma.

Nista steg i vir gastronomiska restprodukts kartliggning leder oss
till form och konsistens. Den bésta sammanfattningen av vad som
kan komma i daga finner vi i Dr. Heatons Bristo/ Stool Chart som
gor det sd enkelt att identifiera sin aktuella konistensstatus att till
och med analfabeter kan ha glidje av den! Ar den inte tydlig och

inspirerande, sa sig?
Nigra ord ska vidare sigas om det som man i folkmun ofta slinger

sig med som diarré. I verkligenheten dr det inte alls dito utan enbart
16s avforing som dr precis det; 16s avforing. Forst nar man avlagt
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sin tredje inom loppet av ett dygn kan man korrekt och med gott
samvete definiera efterkommande trick som diarré. Tycks denna
definition otillforlitlig, eller behover du genast avgdra om du har
fog nog for att stanna hemma frin jobbet, si finns ett snabbare
sitt att tillgd. Enligt obekriftade killor deklareras frin WHO:s
oklanderliga hallar att diarré 4r "all avf6ring som icke kunna tas upp
medelst gaffel”!

Slutligen tvingas vi ber6ra imnets mest obehagliga aspekt: skitlukten.
Varfor plagas virt vilparfymerade samhille fortfarande av denna
anskrimliga od6r? Svaret dr bakterier. I miljardtal! S manga att de
tillsammans med hudbakterier och andra opportunistiska krypingar
i denna sekund utgor ca 4 kg av din kroppsvikt. Det blir cirka 10
ginger fler bakterier in du har celler i din kropp, kira lsare. Ar
det inte s man blir riktigt varmt disturbed inombords? Och frin
bakterier till lukt dr det inte langt. Frin tarm till Tarv dr det heller
inte langt, ska minnas. I tjocktarmens domin frodas bakterierna
titare dn kajorna i Uppsalas trad. Hir kalasar de mikroskopiska sma
liven pa rester och sitter hela hirligheten i jdsning! Snart finns hir
ammoniak, svavel, vite och andra godsaker som metangas vilken
orsakar det vilbekanta (erkdnn det!) fenomenet viderspinningar,
eller flatulens for att vara riktigt fin i kanten. Kanske dr detta
slutgiltigt bevis for att insidan inte alls dr vacker.

Bajslukt dr dcklig helt enkelt for att bajs dr dckligt. Och onyttigt.
Avforing ar fullstindigt ndringsfattigt, sd luktcentrum har
programmerat dig sa att du inte ska gripas av plotsligt dtbegir di du
ser en varm, krimig kringla pi trottoarkanten. Sorgligt nog finns det
individer som saknar denna himning vilket kan leda till Zgprofagi —
dtandet av annans avforing. Tarmbakterier ma gora nytta i din egen
mage men akta dig for andras hulliganstammar! Om du inte snarast
vill testa ovan nimnda definieringar av diarré.

Bristol Stool Chart

. . ' Separate hard lumps, like nuts
Type 1 . ") . (hard to pass)
Type 2 ~ Sausage-shaped but lumpy
Like a sausage but with
Type 3 “ cracks on the surface
Like a sausage or snake,
Typed \ smooth and soft
Type 5 ‘ - © @ Soft blobs with clear-cut
P [ edges
Tvpe 6 m Fluffy pieces with ragged
P L™ edges, a mushy stool
= Watery, no solid pieces.
Type 7 &= — Entirely Liquid




Fraga doktorn

Kira Jirgen,

Mitt namn dr Gunilla Jonsson. Sedan en tid tillbaka har jag
besvirats av kliande roda flickar i underlivet. Klidan vill
inte avta och utslagen blir allt fler och alltmer varfyllda. Jag
misstdnker herpes och undrar om det finns en salva som
enkelt och diskret kan inhandlas pa apotek?

Halsningar: Lyckligt gift

PS. Jag skickar med en bild.

Gunilla,

Det du beschkriefer dr alldeles vanliga schkafsir. Auf mein
web-apotik  (www.jiirgens-apotik.de) kanns du enkel ein
schkafsarspflister inhandeln. Viel gliick!

Tja!
Jag ir en kille pd 16 virar som just borjat intressera mig for

blommor och bin. Nu undrar jag vilket skydd som ar sdkrast?
Hailsningar: MrCool

MrCool,
Blommor schyddas bést mit konstgodsel und wasser. Bin schyddas
bast mitt einen bikupa.

Hej Jorgen,
Vad betyder vulvavestibulit?
Hailsningar: Maja

Det du drabbats av ist detsamme som “brinnande vulva’, vilket
ist ein forfarliche sjukdom som orsakar ein brinnande und
skavande gefiihl. Detta kommer beschvira dich hela lifet und
kein botemedel finns.

Herr doktor,

Jag dr en man i mina bidsta ir som pa senare tid erfarit
erektionsproblem. Hur kan detta botas?

Hailsningar: Gammal men viril

Hej du schlake,
Mein erfarenbeit siger mich dass du ska dta mycket potatis und
morrétter. Det hilfer.

Jiirgen Schweinberger, 34, dr professor i
veneriska sjukdomar. Varje vecka hjalper
han Vardblaskans lasare genom att bes-
vara deras skamsna fragor. Inga fragor ar
for dumma och varje utslag och klada har
en naturlig forklaring.

Har du en fraga som du 6nskar svar pa?

Skicka ett mail till:
dr.schweinberger@cleandownthere.se

\_ 9 _J

He;j,

Tack for en bra spalt. Du inspirerar och hjilper mig mycket!
Jag saknar en man i mitt liv. Efter att ha testat bide nit-
dejting, jobbflirter och krogragg borjar jag misstrosta. Var
finns alla seriésa man?

Hailsningar: Ensam och anonym

Hej du som ist einsam,

Du kan inte vante auf att minnen ska komma till dich. Du muss
sjdlv ta ein aktiv einschwar for att lickas finna ein man. Pd mein
web-sida www.iiberseriosaman.de kommer du finna dein prinz.

~

God afton,

Stor-Greta var namnet. Jag fyllde nyligen 75, en alder i vilken
samhillet tar f6r givet att ett brinnande intresse f6r smakakor,
knyppling och bingospel tar vid. Mina tankar g dock i helt
andra riktningar. Ar jag onormal?

Hailsningar: Jag tinker pd nakna kroppar i smyg

Fiir mange kan det anses total onormal att, som gammel gammel
tant, tinka fula tankar. Mein kliniska tips ist att borja engagera
dig i PRO. Lir dich att baka und schticka, du kommer gilla det!
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Tips till nya lag

Aven den biste av rallyakare kan ha en dalig dag. Ar man
inte den bista rallydkaren kan man falla f6r mindre. Men
med ritt forberedelser gar det att minska antalet oturliga
overraskningar, slippa négra prickar och fi en
roligare rallydag! Har dr nagra tips for er som
dker Rally Monte Carl, RMC, for forsta gan-
gen.

Utrustning

Se till att ni far med er allt som star pa utrust-
ningslistan. Bocker publiceras till exempel ofta
i nya upplagor och det kan betyda att sidorna
inte stimmer med de andra utgavorna, sé se till
att det dr rdtt drgang, lingd, storlek, tjocklek
och mingd av det som ska packas. Att vara fir-
digpackad nigon dag innan gor gott for sjals-
friden och risken att man glémmer nigonting
viktigt (linjal och gradskiva) minskar.

Annan utrustning

Se till att ni fir med er allt annat som kan behovas men inte
str pd utrustningslistan. Bra att ha med sig dr till exempel
trukt, godis, vatten, toalettpapper, skrippasar, extra pennor
etc. For kaffemonstret kan en termos ridda dagen.

Att hilla koll

Lis igenom Virdblaskan noga! Man vet aldrig vad det finns
for bra att lasa i den. Nidr man minst anar det kan Blaskan
behovas. Det dr till exempel jobbigt att sta pa rallydagen och
behéva lisa reglerna for att vara siker pa om gradskivan dr at
ratt hall. Sa se till att ni har bra koll pa reglerna. Det r ocksa
bra att ha nigon som haller koll pa innehéllet i startpasen
(pisen med hemlig extra utrustning ni fir vid rallystarten)
och nigon annan som ser till att allt som ska in vid en TK
(rebusar, 16sningar och ledningar) kommer in med namn och
rebusnummer. Det ér ett fel som de flesta har gjort minst
en ging, nigot méinga lir sig den harda vigen. Dela girna
upp ansvar mellan er i gruppen i f6rvig: Vem spanar efter

plock? Vem lidser kartan, markerar och miter? Vem skriver
motiveringar? Vem riknar ut idealtid? Osv...

Rallymorgon

Att vinta pa rally dr ungefir som att vinta pa
julafton. Stress 6ver att allt inte dr klart i tid och
gnagande oro 6ver att man har glomt nagonting.
Nir man vil kommer i sing kvillen fore rallyt
brukar man 4nd3 inte kunna somna, men det
ar bra att dtminstone férsoka! Néigra extra
timmars somn gor allting lite roligare och det
ar en ling dag frin rallystarten pd morgonen
tills att musiken tystnar pd kvillen. Se till att
komma lite innan er starttid pA morgonen si
hinner ni med den sista busspimpningen och
beundra de andra lagens utkladnader.

Fulingar

Det klassiska knepet att "folja John” (f6lja efter
ett lag som man tror har 16st rebusen) kan bade hjilpa och
stjalpa. Akta er for lag som forsoker lura er, tjuvkika pé era
plocklistor eller stilla bussen sa att rebusarna inte syns.

Kvillen och morgonen efter

Kom i tid till sexan och mirk vil att ett par 6ronproppar kan
vara skont att ha pa en hogljudd sittning. Kom girna dven pé
rallybrunchen, ett ypperligt tillfille att gratulera det nya och
(forhoppningsvis) det gamla liggarlaget, diskutera rebusar
och girdagens dventyr!

Angiende liggaringest

For vissa lag kan en ridsla for att bli tvungen att ligga nista
rally infinna sig under dagen (och inte minst kvillen). Den
radslan dr helt onédig. Visst dr det mycket jobb med ett rally,
men det dr samtidigt superkul! Sa var inte ridda for att gora
ert bista.
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Utrustningslista

Att tamed

Lagenligt utrustat fordon

Vardblaskan

A4-papper

Pennor, linjal, sax och tejp

Gradskiva och passare

Penna med vattenlosligt black

Kompass och minirdknare

Lista pa areaenheter frain Wikipedia (svenska)
Almanacka for 2012

Svenska akademins ordlista (2000 érs upplaga eller senare)

Svensk flora

Physics handbook

Bibel 2000

Synonymordbok (Bonniers, 2000)
Morsealfabet

Semaforalfabet

Svenska bokstaveringsalfabetet

Valfritt musikinstrument
Tjugokronorssedel

Barkbat

Svart, morkbla, morkgron eller morkgra sjal
Viggbonad (med brodyr i text)

CD-spelare (den i bilen funkar)

Lunch

Minst 2 mobiltelefoner med olika abonnemang

Digitalkamera med USB-kabel till dator

Att liimna vid start

1 ldda finska pinnar

10 hembakade verk

1 flaska fliderblomssaft
1 pase lantchips

1 pase bridgeblanding

Otilliten utrustning
Dator
Internetuppkoppling
GPS-mottagare

Ortsnamnsregister o dyl.
Rallyordlista

Blaskan: Rallytidningen, som i host heter Virdblaskan, som
delas ut pa rallypuben och som sedan kan laddas ner pa
hemsidan.

Virdplock: av liggarlaget utplacerade bilder som ska
upptickas lings med rallyvigen (férekommer enbart pa
hoger sida i firdriktningen) och redovisas pa en sirskild

plocklista.

Fotoplock: av liggarlaget fotade platser och saker som
ska upptickas lings med rallyvigen och redovisas med
koordinater pa en sdrskild plocklista.

Startpase: en pase fylld av hemliga och potentiellt
anvindbara f6remal som fis vid rallystarten.

Liggarlag: det lag som placerar sig bist av dem som dnnu ej
lagt ett rally och ddrmed tilldelas den

stora dran att ligga (arrangera) nistkommande rally.

Rallybrunchen: traditionsenlig brunch pi Virmlands nation
dagen efter rallyt.

Rallysexa: en vild sittning pia Virmlands nation dir
rebuslosningarna  avsléjas och diverse vandringspriser
vandrar vidare.

Rallypub: pubkvill pi Virmlands nation di anmilda lag
betalar rallyavgiften och fir chans att hinga med laggarlaget.

TK (tidskontroll): en plats utmed rallyvigen dir lagen

stannar, fikar/dter lunch och utf6r teoretiska och praktiska

300 kr kartdeposition prov.
Utrustningslista: en lista med viktiga saker som ska tas med
till rallydagen. Listan finns i Blaskan.
ANNONS
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Regler

Rally Monte Carl, eller RMC som det kallas i folkmun, ir
ett akademiskt rebusrally med anknytning till Virmlands
nation i Uppsala. Hogsta ansvaret for rallyt ligger hos liggar-
laget, denna termin bestiende av deltagarna i Daghemmet
Blaklockan, som ocksi dr envildiga domare. Under rally-
dagen kan liggarlaget nis pa telefonnummer 070-4002103
och 073-6644052. Deltagande lag skall folja nedanstiende
regler samt 6vriga anvisningar frin Daghemmet Blaklockan
och dess funktionirer.

Trafikregler

Alla gillande trafikregler inklusive hastighetsbegrinsningar
skall ovillkorligen foljas. Brott mot dessa medfér omedel-
bar diskvalificering. Rally Monte Carl dr inte en hastighets-
tivling utan en klubb f6r inbérdes beundran. Sunt férnuft,
hinsyn och stor forsiktighet skall visas i trafiken. RMC
miste forbli olyckstritt!

Utrustning

Varje deltagande ekipage skall medtaga utrustning enligt
aktuell utrustningslista. Utrustningen kan komma att be-
hovas vid rebuslésning, praktiska eller teoretiska moment
och till eventuell heldagsuppgift. Underlatenhet att med-
tora anbefalld utrustning kan leda till prickbelastning. For-
don kan under rallyt genomsokas for kontroll av utrustning.

Otilliten utrustning

Pi utrustningslistan férekommer dven specificering av otill-
iten utrustning. Att anvinda eller medfora sidan utrust-
ning efter start och fére mailgang leder till omedelbar dis-
kvalificering.

Start

Tavlingsstart sker vid entrén till Virmlands nations huvud-
byggnad lérdagen den 13 oktober 2012 vid det klockslag
som star angivet for varje ekipage i Blaskan. Vid starten far
ekipaget karta (mot erliggande av 300 kr i deposition) samt
en startpase innehéllande:

*  kuvert med nédlésningar och eventuella rebusledningar

*  tvé lappar med lagnummer

*  kuvert for inlimning vid tidskontroller och malgang

* eventuell heldagsuppgift

* fotoplocksaffisch, fotoplocksprotokoll och protokoll for
ovriga plock

* diverse attiraljer

Direkt vid starten skall lapparna med lagnumret fdstas syn-
ligt pé ekipagets fram- och bakruta och sitta dir hela rallyt.

Rallyvig

Med rallyvig menas den pa kartan kortaste tillitna bilvigen
mellan kontrollerna. Tilldtna vigar dr sidana som pé kar-
tan eller pd annat sitt dr utmiérkta som "allmin bilvdg” och
“enskild battre bilvdg”. Lings rallyvig far ekipagen firdas
en gang och i en riktning. Rallyvig far heller inte korsas.
Ovanstéende giller dock inte inom f6ljande titorter: Stock-
holm, Uppsala, Visteras, Norrtilje, Givle och Enképing.
Rallyvig kan “gafflas” och behdver siledes inte vara den-
samma for alla deltagande ekipage. Vid en kontroll kan man
motas av en vigbeskrivning samt texten ”Rallyvig upphor”.
Den vig man kér dd man foljer en sidan vigbeskrivning
riknas foljaktligen inte som rallyvig. Den akta rallyvigen
nollstills efter varje tidskontroll. Vid sidan nystart blir
samma stricka som tidigare varit med pa “rallyvig upphor’-
strickan mojlig rallyvig igen.

Rebusar

Vid starten far varje ekipage rebus nr 1. Med hjilp av denna
galler det att lista ut var kontroll nr 1 4r beligen. Rebus-
ens 16sning dr en geografisk position pa kartan. Det kan till
exempel vara ett ortsnamn, en teckenférklaringssymbol, en
flygplats eller liknande. Tillsammans med den ligesanvis-
ning som stir pd rebusen leder detta er till den plats dir
kontrollen ir utplacerad (se dven avsnittet Kontroller). Ak
dit! Vid kontroll nr 1 finns rebus nr 2, som leder er vidare till
kontroll nr 2, osv. Vid kontrollerna far varje ekipage endast
forse sig med hogst tre rebuslappar!

Kontroller

Platsen for kontroll definieras av den rebus som erhéllits vid
toregiende kontroll/start/tidskontroll. P4 rebuslappen finns
alltid en ldgesanvisning i viderstreck eller grader angiven.
Grader riknas medsols dir norr ar 0°.

Exempel:
Ligesanvisningen dr 2300 m 90°. Mit pa kartan 2300 meter
rakt osterut frin det nedre vinstra hornet av den forsta bok-
staven eller tecknet i det ortsnamn eller annan geografisk
position ni fatt ut genom att l6sa rebusen. Dir, pa allmin
vig eller enskild battre bilvig, ska nista kontroll ligga. Nog-
grannheten i angivet avstind dr ca 100 m och riktningen ér
ungefirlig. Avstindet mellan tvé pd varandra f6ljande kon-
troller overstiger aldrig 20 km figelvigen (20 cm pa kartan).
Obemannad kontroll utmirks av en stolpe med en pirm
vid rallyvigens hogra sida. Kontrollens (piarmens) utsida ir
térsedd med nummer samt Daghemmet Blaklockans logo-
typ. I pirmen finns rebuslappar, hophiftade tre och tre, eller
kuvert av vilka varje ekipage endast fir forse sig med det
kuvert som dr mérkt med ritt lagnamn. Bemannad kontroll
>>>
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(till exempel tidskontroll, TK) utmirks ocksi av en pirm
pa vigens hogra sida forsedd med kontrollens nummer samt
Daghemmet Bliklockans logotyp, i vilken finns en karta till

den bemannade kontrollen.

Motivering

Nir en rebus 16sts skall den skriftligen motiveras noggrant,
tullstindigt och stringent. Alla led i rebusen skall anges.
Varje motivering skall nedtecknas tydligt pa separat A4-ark
dir dven ekipagets lagnamn samt rebusens nummer dr tydligt
angivet. Slarv med mirkningen och separata ark for varje
rebus medfor prickbelastning. Felaktigt eller ofullstindigt
motiverade rebuslosningar medfoér ocksa prickbelastning.
Notera att alla rebusar alltid skall motiveras, dven om lag-
et brutit tillhérande ledning eller n6dlésning, eller funnit
kontrollen pd annat sitt. Helt utebliven motivering leder till
tull prickbelastning, medan varje utférd motivering bedéms
trin fall till fall av liggarlaget enligt ett pa fohand utformat
prickprotokoll dir varje led i rebusen har vérderats.

Idealtid

I 6vre hogra hornet pé varje rebuslapp finns information om
16sningstid (I) och medelhastighet (v). Detta skall anvindas
av lagen for att rikna ut den si kallade idealtiden (t). Ideal-
tiden ér i forvig utriknad och faststilld av laggarlaget och ar
den tid de anser att det i det ideala fallet skall ta for respektive
ekipage att 16sa rebusen och forflytta sig mellan kontrollerna.
Idealtiden vid varje kontroll riknas ut pa foljande sitt:

t = (s/v)x60+1

t = idealtid (i minuter)

s = stricka (i kilometer) frin foregiende kontroll

v = medelhastighet (i km/h) angiven pa rebuslappen

1 = uppskattad 16sningstid (i minuter) angiven pé rebuslappen

For att fi strickan frin foregéende kontroll (s) anvinds
fordonets trippmatare. Idealtiderna mellan de olika kon-
trollerna adderas och liggs till det klockslag laget erholl vid
start (ny starttid erhills vid varje tidskontroll), varvid laget
far fram sitt ideala klockslag. Vid kontroll skall rallyekipage
kunna uppge detta ideala klockslag. Vid skylt med texten
“rallyvig upphor” ska trippmitaren avldsas och idealtids-
berikning utféras. Om ekipaget anlinder till en tidskontroll
(eller till mal) senare dn sitt ideala klockslag eller inte kan
uppge detta, skall ekipaget begira verklig tid, det vill siga
den tid funktionirens klocka visar. Felaktigt uppgivet idealt
klockslag leder till prickbelastning med en prick per minuts
tel, oavsett om det dr tidigare eller senare dn det korrekta.
Vi vill papeka att idealtiden dr vil tilltagen och det inte ar
nagon vits att kora fort for att sla idealtiden med si stor
marginal som mojligt. Rally Monte Carl dr ingen hastighet-
stavling — det dr ett sinnestillstind (gammalt talesitt).
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Nodlésningar och ledningar

Om ni inte lyckas 16sa en rebus behover ni inte bryta rallyt.
I vissa fall kan det finnas ledning till rebusen, vilket i sa
fall dr angivet pa rebuslappen. Rebusledningen finns di i ett
kuvert som har samma nummer som rebusen. Denna ger en
ledtrdd till hur rebusen ska losas. Till samtliga rebusar hor
dven en n6dlosning, som kan 6ppnas om ni inte lyckas 16sa
rebusen péd annat sitt. Dir finns det ortsnamn/geografisk
position och tillhérande koordinater som utgér 16sningen
pa rebusen. Oppnade ledningar och nédlésningar medfér
naturligtvis prickbelastning. En bruten rebusledning riknas
vanligtvis som en ”delvis” bruten nédlésning och ger darfor
ligre prickbelastning dn en bruten n6dl6sning. Om ledning
och n6dlésning brutits for samma rebus riknas det som om
endast n6dlosningen brutits. Férkommen eller icke inldim-
nad n6dlosning eller ledning prickbelastas som en bruten
dito. Ténk efter innan ni dppnar kuvert.

Virdplock

Virdplock kan finnas placerade pa hoger sida av rallyvigen
pa ett avstind om hogst tio meter fran vigkanten. Exempel
pa hur plocken ser ut kommer att finnas vid starten. Icke
redovisade dkta vardplock och redovisade falska plock be-
lastas med prickar. Virdplocksprotokollet ska limnas in vid
milging.

Fotoplock

Fotoplock dr fotografier av platser eller saker lings rally-
vigen. Bilderna dr tagna fran olika vinklar fran rallyvigen
(dock ej bakat) sett men viss beskdrning kan ha skett. En
fotoplocksathisch med numrerade bilder delas ut vid starten.
Nir man efter rallyvigen finner en plats eller sak som finns
med pi afhischen skall denna plats noggrant redovisas pa
det fotoplocksprotokoll som ekipaget erhillit vid start. Fot-
oplockets placering redovisas genom att man pé protokollet
antecknar koordinaterna (2+2 siffror) dir den fotograferade
platsen eller saken finns. Observera att ni redovisar forst
X- och sedan Y-koordinaten, dir X avser den lodrita (NS)
koordinaten och dir Y avser den vigrita (OV), det vill siga
tvirtemot vanliga diagram. Fel pa en koordinat i varje rikt-
ning godtas.

Fotoplocksprotokollet med lagnamnet paskrivet skall lim-
nas in vid milging. Icke lokaliserade eller felaktigt re-
dovisade fotoplock belastas med prickar.

Tidskontroll - TK
Vid TK skall rallyekipaget uppge antingen sin idealtid eller
begira verklig tid. Om ekipaget inkommer senare dn det
ideala klockslag de rdknat ut begirs verklig tid, annars an-
ges idealtiden. Vid varje TK skall rallyekipaget ocksa over-
limna (i ett for indamalet avsett kuvert):
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* en rebuslapp fran varje kontroll lings den aktuella del-

strickan

* rebusmotiveringar fér varje rebus pa den aktuella
strickan

* obrutna n6dlésningar och ledningar f6r den aktuella
strickan

Nir kuvertet limnas in stoppas tiden och ekipaget erhéller
den starttid vid vilken de senare ska limna TK. Vid tilldelat
klockslag far ekipaget en rebus som leder till nista kontroll.
Vid tidskontrollerna férekommer teoretiska och praktiska
prov, vilka rallyekipagen utan protester skall underkasta sig.
Regler f6r varje prov redogors av funktioniren endast en
gang och bor beaktas med stor koncentration och tystnad.
Dessa prov ingir i tavlingen och kan siledes medféra prick-
belastning.

Heldagsuppgift

Vid starten kan en heldagsuppgift utdelas. Det aligger varje
ekipage att utfora denna efter bista forméiga och att redovisa
denna vid milgingen. Beroende pa heldagsuppgiftens ge-

nomférande delas prickar ut i varierande méngd.

Bruten tivling
Bruten tivling ska omedelbart meddelas till liggarlaget pa
telefonnummer 070-4002103.

w
Bokstaven W ir ogiltig och gar saledes alltid bort i alla sam-
manhang.

Fusk

Verkligt fusk, sisom averkan pa kontroller, plock, rally-
vig eller andra deltagande fordon eller manipulerande med
n6dlosningar och dylikt dr oerhort skamligt och leder till
omedelbar diskvalificering och evig vanira. Detsamma
giller virdslos och farlig kérning. ”Smifusk” dr ddremot
tullt tillitet. Hit rdknas till exempel att "f6lja John”, att
lura andra lag att avsloja rebuslosningar, att med sitt fordon
skymma plock och kontroller med mera.

Mutor
Det ir tillitet (och uppmuntras) att férsoka muta liggar-
laget.

Malging

Malgingen, som ir beldgen vid Virmlands nation eller an-
nan angiven plats, skall ske senast kl 17:30, di mélet stin-
ger. For att undvika forsening av rallysexan uppmanar vi
alla ekipage att respektera denna tid och inte stanna onddigt
linge vid TK. Vid milging sker samma redovisning som
vid TK. Dessutom sker inlimning av plockprotokoll och
eventuell heldagsuppgift. For att laget skall kunna aterfa

kartdepositionen skall kartorna aterlimnas vil rengjorda —
dock efter att korrekt rallyvigsutmirkning har uppvisats!

Protester

Eventuella protester frin lagen mottages och behandlas av
liggarlaget. De skall vara utformade skriftligen pa ett A4-
ark och limnas vid mélet senast 10 minuter efter det egna
lagets malging.

Prickar

*  Fel utriknad idealtid eller ankomst efter idealt klock-
slag: 1p per min

*  Bruten eller ¢j inlimnad n6dl6sning: 25p

* Bruten eller ¢j inlimnad ledning: 10p

*  Felaktigt motiverad rebusl6sning: 1-20p

*  Rebuslosning som ej redovisats pa separat A4ark: 10p

* Rebuslosning som redovisats utan angivande av eget
lagnamn: 10p

* Ejinldmnad rebuslapp: 10p

*  Ej/felaktigt redovisat eller ogiltigt plock: 10p

*  Ofullstindigt genomférd och/eller redovisad heldags-
uppgift: 1-25p

*  Praktiska och teoretiska prov: 0-20p

* Ej medférd utrustning: 1-20p

* Brott mot vigtrafikférordningen eller verkligt fusk:
diskvalificering frin RMC#96

Sexan

Rallysexan med prisutdelning kommer att g av stapeln pa
Virmlands nation. Foérdrink serveras klockan 18.30 och
sittningen borjar klockan 19.00. Passa tiden! Under sexan
kommer de gamla vandringspriserna att vandra vidare. Det
ar ddrfor av storsta vikt att dessa limnas in i god tid fore rallyt,
pa rallypuben eller pi kuratorsexpeditionen.

Niista termins rallyliggare

Nista termins rallyliggare blir det lag som dr bdst placerat,
dvs. fatt minsta antal prickar, utan att tidigare ha haft det
oerhorda nojet att arrangera ett Rally Monte Carl. For att
inneha liggarimmunitet krévs att ett lag tidigare arrangerat
ett RMC och att minst hilften av de akande medlemmarna
ska ha varit delaktiga. Laget bor dven dka under ett liknande
namn.
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Ett tips: Veckla upp hela skjortan igen nir du skall
gora drmarna. Enklast pa det viset. Du far ihop den pa
nolltid igen eftersom alla vikningar finns kvar!




