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GUNVOR. "Mitt livsrad
ar att fylla dramaten med
nagot riktigt smarrigt var
gang du handlar”.

ALLAN. "En bok i veckan
brukar jag beta av. Visdom
ar viktigt. Nar jag laser bru-
kar jag dricka whiskey och ta
en god chokladbit”.

RUT. “Nar pensionen inte
racker till kan varan hamna
i vaskan min direkt. Ingen
marker nagot.”

SIGBRITT. "Att ett glas vin
om dagen dr bra for halsan
héller jag med om. Ibland
kan det bli tva”.

Y

LAURENS. "Nar jag leker
med min katt, ar det da kat-
ten som ar min leksak eller

ar det jag som ar kattens?”

Mot redaktionen

HILDUR "Det basta med att
vara pensionarar att man
inte behover bry sig vad an-
dra tycker. Tank om "yolo”
funnits nar jag var ung.”

Tyck till pa brukarrally@gmail.com

ADA-MARIE. "Lite extra
smor skadar inte. Barnbar-
nen blir lite fetare och mjuka
att nypa i kinden”.

GUDRUN. "Allt blir battre
med ett par stickade
strumpor pa fotterna. Det
varmer sa gott”.

KURT. "Jag gillar faglar
men faglarna gillar inte

»

mig’.

EDVIN."Hade jag inte vetat
sa mycket om livet hade jag

kanske vart optimist”.
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Idag ar det din dag.
Du ar alltid lika glad
och nyfiken, min lilla
My. Mormor ar sa
glad att du finns.
/Mormor Ulla

VECKANS BILD

Hej alla fina ldsare. Ar det bara

jag som drommer mig tillbaka till
sommarvarme och harliga lugna
kvallar i hdngmattan? Har har ni en
bild fran nar jag var i Thailand 6ver
jul med min familj. Fantastiskt hur
kameran kan fanga det fortrollande
ljuset. Ar det inte magiskt?

maren S

Mvh Dagdrom

Dikt om varen

Nu &r vdren har

Varen, som vi alla haller si kar
Aven om man vet att varen
kommer varje ar,

fragar sig alla varje dag, nar?
Men varen, &r du verkligen
dar?

Ja —nu ar jag har. Tro det eller
e.] I

men jag, varen, kommer att
gora dig kar.

Nar himmelen om kvéllarna, far-
gas skér,

och faglarnas kvitter omger oss
som en sfar,

ja, d& vet ni att varen ar har.
Tore Ljung

Boktips!

I Douglas Adams klassiker ”Liftarens guide till galaxen”

fran 1979 foljer vi Arthur Dent som vaknar en morgon

till nyheten att hans hem maste rivas for byggandet av

en ny motorvag. Detta blir borjan pa ett helt vansinnigt
aventyr som tar oss pa en resa genom galaxen, dar vi

far stifta bekantskap med en lang rad udda figurer. Med
en stor portion humor och en smula satir ger Adams

oss en hel del att tinka och fundera pa. Vi far ocksa veta

vad svaret pa den eviga fragan ar...
Las den!/ Egon, 42

Hej! Jag heter Maria och ar 76 ar. Jag maste
bara fa ventilera mig lite har, da jag inte har
ndgon annan dn hemtjanst-personalen att
prata med... Vad ar det for pahitt med alla
dessa smeknamn som ungdomar anvander
nu for tiden? Alla de unga tjejerna ifran hem-
tjansten kallar mig numera for Ia, istallet for
Maria. Detta gor mig fruktansvart frustrerad.
Jag tycker inte om nar de tror att de kan
komma in i mitt hus och borja kalla mig for
smeknamn, som om vi vore basta kamrater,
det ar inte rattvist!

Det finns tydligen ndgon regel att namnet
Maria ska uttalas for Ia nu for tiden... Jag vill
passa pa att gratta min katt Tanja pa namns-
dagen idag, du betyder allt.

Inte sd vanliga halsningar,

Maria ("[a")

Efterlysning

Jag soker en man som kan fa mig att
kdnna mig ung pa nytt. Nagon som far
det att spritta i benen och pirra i magen.
Finns du dar ute? Jag bor centralt och
ar redo att upptacka Uppsalas kulturliv
pa nytt. Kom och ta med mig pa teater,
opera, middag eller varfor inte en bjuda
upp till dans? Jag langtar efter dig. Mvh
Kerstin pa Baverns grand

LA

VADUREN 21/3-20/4

Du ar sugen pa att shoppa
men pensionen din kan-
ske inte tillater alltfor dyra
utsvavningar. Du far ett
erbjudande om samarbete,
men tank dig noga for
innan du svarar.

OXEN 21/4-21/5

Din kreativitet ar pa topp,
men var forsiktig med

de stora planerna sa att

du inte gor nagot du far
angra senare i din vag. Hall
ogonen 6ppna, for man vet
aldrig vad som vantar.

TVILLINGARNA 22/5-21/6
Du kan kaénna dig orattvist
behandlad, men kor ditt
eget race och tro pa din
Overtygelse. Lite fysisk ak-
tivitet skulle gora dig gott,
varfor inte en promenad?

KRAFTAN 22/6-22/7

Allt ar inte svart eller vitt,
forsok se lite mer nyanse-
rat pa en fraga som ligger
dig varmt om hjartat. Det
kravs att du lagger ner lite
mer energi pa dina vanner.

LEJONET 23/7-23/8

Du ar i ditt esse och inget
verkar stoppa dig. Ett till-
falle dyker upp som du inte
far missa, det kan galla
bade nytta och ndje och ar
ett steg i ratt riktning.

JUNGFRUN 24/8-22/9

En sak du har varit bekym-
rad Over ar pa vag mot en
I6sning. Dina kanslor fér en
viss person verkar vara be-
svarade, simma lugnt och
kann efter hur du vill att det
ska utvecklas.

VAGEN 23/9-23/10

Du maérker att pengar inte
vaxer pa trad, haler i plan-
boken behover fyllas i efter
en del utgifter. Lite plane-
ring kostar inget, fokusera
garna pa festligheter till
varen.

SKORPIONEN 24/10-22/11
Du kanske borde agna dig
mer at slaktforskning, det
kan leda till trevlig bekant-
skap. Du tar garna pa dig
uppgifter ingen annan vill
ha, dags att saga nej innan
du stupar.

SKYTTEN 23/11-21/12
Dina anstrangningar far
fint erkdnnande. Dags att
pabdrja ett lange planerat
projekt nu medan du har
positiv energi. En person
i din narhet behdver lite
uppmuntran.

STENBOCKEN 22/12-20/1
Med din entusiasm lyckas
du fa manniskor omkring
dig att utratta viktiga saker.
Glom inte att ge berém.
Undvik att gissa vad andra
tanker, stall en rak fraga
istallet.

VATTUMANNEN 21/1-19/2
Du vill garna ha ett finger
med 6verallt, men anvand
din energi pa det omrade
du beharskar och lat andra
vara experter pa sitt.
Lyssna till goda rad fran
dina narmaste.

FISKARNA 20/2-20/3

Du har svart att komma
igang med nagot som tar
emot, men ar forsta steget
sa stort egentligen? Lyssna
pa de yngsta i slakten, de
ar ofta bade arliga och
klarsynta.
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Kom i form med Rallers’ egna sture

och mirakel-Borje!

Ar du till aren kommen? Knakar och
knapper det i din héft? Bullmagen
ar pa plats och rullatorn ar svar att
kombinera med obegripliga maski-
ner pa gymmet. Oroa dig inte, nu
behover du inte ga utanfor dorren
for att fa anviandning for den harliga
traningsdressen som sett ledsen ut
i garderoben sedan 80-talet. | veck-
ans ”Ma bra” har vi tagit hjalp av
det fantastiska brodraparet Sture
och Borje som delar med sig av
sina basta trana-hemma tips.

DIPPEN fokuserar pa att stairka musklerna i 6ver-
armarna, narmare bestamt triceps. Borja med att
lasa rullatorn och greppa sedan handtagen medan
du star i omvand riktning fran det normala. Pla-
cera fotterna sa langt ifran rullatorn som du vagar,
utan att det kdnns ostadigt, och sank sedan ner
kroppen genom att b6ja armarna. Anvand sedan
armmusklerna for att hava dig upp igen.

"Det ar lustigt, for tio ar sedan satt vi mest
pa arslet och spelade Bingolotto”, berattar
Borje dar han sitter bredvid sin bror Sture
i soffan. Kanske var broderna inte de

mest hidlsosamma tva man sttt pa. Men
en dag i maj for tre ar sedan hande nagot
fruktansvart som skulle forandra

hela deras syn pa tillvaron. Borje, som ar
den yngre av de tva, drabbades av en stor
hjartinfarkt och hjartat slutade sla i flera
minuter. Lakarna trodde inte att han
skulle 6verleva. Men mirakulost nog kunde
man fa igdng Borjes hjarta och efter

RODDEN en 6vning for att starka ryggen.

Har aktiveras 6vre delen av ryggen samtidigt
som den tar en del pa armarna. Anvand din kapp,
std med nagot béjda ben och ryggen framfalld.
OBS, forsok att halla ryggen sa rak som majligt.
Greppa kdappen och for den nedat, och upp mot
naveln, nedat, upp mot naveln, om och om igen.

Thdning du enloelt
ban fa till med bjalp atav enbart
din nallator oct bapp!

handelsen stod det klart att det var dags
for en forandring. "Ja och nar detta hande
lillbrorsan, da kdndes det som att jag levde
pa overtid” fyller Sture i med en blandning
av bestortning och skratt i blicken. Mdnga
kan nog kanna igen sig i att det kan vara
svart att komma igdng med motionen nar
man kanner sig till aren. Men bréderna
menar att det giller att trana efter sin
alder. Man maste hitta det som passar sig
sjalv och sin kapp! "Jag ska inte ljuga och
sdga att balansen inte blivit simre med
aren, och jag kan forstad att manga ar radda

BANANEN ar Stures favoritdvning, kraver dock
att du inte har nagra problem med rygen. Den
fokuserar pa att starka musklerna i ryggen, men
aktiverar aven musklerna i rumpan. Lagg dig med
magen pa rullatorn och hoj huvudet samtidigt
som du forsoker lyfta upp benen i luften och hall
still i 10 sekunder at gdngen. Uppepa tre ganger.

for att ramla. Men det ar aldrig for sent

att borja trana, och med fokus pa balans,
koordination och rérlighet blir du tryggare
i steget” sager Borje med en lugn men be-
stamd ton. Storebror Sture nickar instam-
mande och fortsatter: "Ja, med kroppen i
fokus haller du dig ung i bade kropp och
sinne langre. Det galler i att investera i sig
sjalv, jag lovar, det kanns underbart!”.

SUPERSTOLEN ar en mycket anstdngande 6vning
och tar pa hela kroppen. Hall kdppen din 6ver
huvudet med raka armar och satt dig med benen
i 90 grader mot en vagg. Sitt pa detta satt sa lange
du orkar! Psst - tips! Passa ocksa pa att samtidigt
spanna musklerna i backenbotten.. Detta haller
upp din kropp och motverkar inkontinens.
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Redan forsta VW
veckan var de
oskiljaktiga

N

Att som gammal
manniska finna
en ny sexuell
orientering och
en ny livskam-
rat ar fa forun-
nat. For Gudrun,
98, tog livet en
ny vandning ett
par ar efter att
hennes make
gatt bort hdsten
2013.

Hon hade dnda sedan
tidiga 20-arsadldern levt
i ett lyckligt aktenskap
med sin alskade make,
och de hade fatt fyra
barn, nio barnbarn och
24 barnbarnsbarn till-
sammans. Efter att ma-
ken gatt bort borjade
Gudrun bli lite glomsk
och virrig. En kvall nar
barnbarnsbarnen kom
pa besok fann de Gud-
run i ett rokfyllt hus,
och en plat kolsvarta
bullar 1dg i ugnen och
pyrde av rok. Hon
borjade glomma att ga
pa korsordsklubbens
moten, som hon tidi-
gare hade gjort varje
tisdag i 25 ar. Efter att
ha halkat pa en isflack
och brutit larbenshal-
sen blev det uppenbart
for bade Gudrun och
hennes anhoriga att
hon inte klarade av att
bo hemma ensam i hu-
set langre. En lang och
frustrerande vantan
senare fick Gudrun ant-
ligen en plats pa Bru-
karkollektivet Kringlan,
ett boende for skora

och lite glomska dldre.
Dar motte hon Rut, 93.

Rut hade redan bott pa
hemmet under en gan-
ska lang tid da Gudrun
flyttade in, och trivdes
alldeles utmarkt med
tillvaron. Hon deltog i
alla de olika aktiviteter
som anordnades for
de gamla - framforallt
tyckte hon om musik-
stunderna pa onsdags-
eftermiddagarna da de
gamla brukade samlas
i allrummet for att
sjunga tillsammans.
Hon kdnde sig lugn och
trygg med livet, och
accepterade faktumet
att allt inte var som i
ungdomen. Fran dagen
att Gudrun flyttade in
pa hemmet stélldes
dock allt pa anda.

Redan forsta veckan
fann de bada damerna
varandra, och upptack-
te att de hade enormt
mycket gemensamt. De
var helt oskiljaktiga.
Nar de inte satt och fi-
kade ute pa balkongen,
satt de garna tillsam-
mans i soffan och loste
korsord - Rallers svara
korsord - eller gick pa
promenader runt den
lilla dammen utanfor
hemmet. Det var up-
penbart for alla runt-
omkring att det slog
gnistor av glod kring
damerna, och att deras
nyfunna bekantskap
var mer an vanskap.
En morgon i april kom
forsta kyssen.

"Det var sa harligt, det
riktigt pirrade i hela

kroppen. Jag har inte
kant sahar pa over 80
ar!” sager Gudrun och
riktigt lyser av gladje,
nar vi en solig formid-
dag moter de bada
damerna pa hemmet.
Rut nickar instam-
mande. "Jag trodde jag
var pa tok for gammal
for sant! Det kdnns som

barnbarnsbarn om sin
nyfunna karlek. "Vi var
radda for vad de skulle
tycka” berattar Gud-
run. "Vi tankte att de
skulle bli sa chockade!”
fortsatter Rut. Till slut
beslutade de sig anda
for att beratta, och pas-
sade samtidigt pa att
slappa nyheten om att

«Det var sa harligt, det
riktigt pirrade i hela
kroppen»

om jag ar 20 ar igen.”
sager Rut med ett lurigt
leende. "Hahaha, vi ar
som nyforalskade ton-
aringar, flikar Gudrun
in.

Det drojde en tid innan
de vagade berétta for
barn, barnbarn och

de forlovat sig. "Haha,
tank sa tokigt, vi hade
hallit var karlek hemlig
under flera manader,
men nar vi till slut be-
rattade om den visade
det sig att det inte alls
kom som en nyhet. Alla
hade redan sett pa oss
hur kira vi var!”

skrattar Rut. "Mitt
yngsta barnbarnsbarn
tycker att vi ar de coo-
laste tanterna nagon-
sin, har hon sagt!” sager
Gudrun.

Aven om minnet svik-
tar och kroppen inte
orkar som forr, tycker
de bada de kédnner sig
betydligt yngre an vad
de ar pa pappret. "Vi
haller oss igang med
ett ganska strikt tra-
ningsschema. Varje
morgon kor vi rollator-
race i korridoren bort
till frukosten.” berat-
tar Rut. "Man maste
halla sig i trim om man
ska orka halla igang i
sanghalmen!” fortsatter
Gudrun med glimten i
ogat. De bada skrattar
till hjartligt.

Aven de andra gamla
pa hemmet har fatt ny
energi och nytt mod
sedan de bada damerna
kom ut med sin karlek.
"En av herrarna, Allan,
har borjat ldsa poesi for
oss andra pa kvallarna.
Han har tydligen skrivit
sma dikter hela livet,
men aldrig vagat lasa
dem for nagon tidigare.
Det ar sa sott!” sager
Gudrun.

Nar vi lamnar de bada
damerna framat lunch
promenerar de ivag
hand i hand i varsolen.
De ser verkligen lyck-
liga ut.
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En frestelse 1 vitt

Personer
Tina: Akutens drottning
Jacques: Hjarnkirurg

Avsnitt 2 av 4

Har du missat forra
veckans avsnitt? Var
inte ledsen, avsnit-
tet finns pa var web-
sida, och gar aven att
bestalla hem om man
saknar internet.

T ina dolde en
gaspning bakom
sin vanstra hand och
satte ner sina leriga
stovlar pa den ljumma
asfalten. Den varma
augustisolen hade pre-
cis blinkat farval bakom
sjukhusets betonggra
fasad och Venus tycktes
glittra ett Ar inte livet
underbart? bredvid

den bleka sensommar-
manen. Visst, tinkte
hon, som inte var i
ndrheten av att ha
glittrande kanslor.
Dagen hade rymt allt
och ingenting, som den
ofta gor sista veckan pa
sommarlovet. Besok pa
bokhandeln for kép av
omslagspapper och nya
linjaler hade trangts
med varma bad och
mjukglass pa stranden.

En svettdroppe letade
sig ner over hennes
solkyssta rygg, isande
kall ndr hon klev in i
sjukhusets luftkonditio-
nerade Korridorer. Hon
stannade, andades, och
1at sina ljusbla 6gon
vandra over de vita

vaggarna. Sjukhuset
hade en air av lugn, av
professionellt syfte. Har
blir liv till, slas i spillror
och vacks ater igen.

Omkladningsrummet
stod tomt, hon var sen.
Igen. Tina suckade och
stoppade nyckeln i
hangladsets

valoljade mekanismer.
Hur manga ganger
hade hon statt har? Hur
manga ganger hade
hon tankt den tanken?
tankte Tina. Hon bytte
om, de rena sjukhus-
kldderna svala mot
hennes kropp. Med en
pappersmugg kaffe fran
fikarummets automat
klev hon in pa akutmot-
tagningen.

[ kommandocentra-
len, bikupan i mitten,
svarmade skoterskorna
kring skarmar och
papperslistor. Tina gick
med snabba steg mot
sin sjalvklara plats i
centrum, tystade ett
larm som ringde pa

en av skdrmarna och
tittade igenom patient-
listan. Om akuten var
en bikupa var hon dess
drottning.

‘Sok henne igen. En fyl-
lig baryton, kantad av
stal, ekade genom kor-
ridorerna. ‘Jag skulle
verkligen uppskatta
det. Stalet i rosten hade
forsvunnit, ersatt med
en djup, klingande ton.
Som en sammetskap-
pas smekning mot na-
ken hud. Tina visste allt
om sammetslena roster
som dolde stal men

dr Hervieux hade hon
annu inte traffat, bara
hort viskningarna som
letat sig ner fran hjarn-
kirurgens impenetrabla
fort. Tina vande sig om,
armarna i kors over
brostet.

‘Bonsoir, mannen tit-
tade pa hennes namn-
skylt ‘.. Tina. Han lade
ansiktet pa sned. Roda
lappar strackte sig i

ett snett leende over
brunbranda kinder.
Han lat sina breda axlar
falla och strackte fram
en nyspritad hand. ‘Dr

taket. ‘De behover mig i
operationssalen. Stalet
var tillbaka i hans rost,
hans 6gon glittrade
med en lejonhannes
beslutsamhet.

Med kirurgisk preci-
sion navigerade han
utrymmet mellan Tina
och arbetsstationen.
Hans kropp skar luften
som en slipad skalpell,
lamnandes enbart en
doft av mysk och Ste-
rillium. Tina kdnde
langtan som vackts av
deras mote. Ett sting av
hunger skakade henne

”En svettdroppe letade sig ner
over hennes solkyssta rygg,
isande kall nar hon klev in i

sjukhusets luftkonditionerade

korridorer. Hon stannade, an-
dades, och lat sina ljusbla
ogon vandra over de vita vag-
garna.”

Hervieux, men kalla
mig Jacques. Ogon
morka som onyx fang-
ade hennes. De tjocka,
svarta 6gonbrynen
hojda under ett lockigt
hér, karaktaristiskt till-
tufsat av operationssa-
lens grona mossor. Tina
tog hans hand i hennes
och avfyrade ett hastigt
leende, ett 6gonblick av
tystnad i ett rum fullt
av roster.

Ett skarpt ringande
brot fortrollningen.
Jacques stora hander
strackte sig mot soka-
ren i fickan. Han bet sig
tankfullt i underlap-
pen och kisade mot

sa hart att hon nastan
tappade mappen med
EKG:n. Det var ar sedan
hon kiande sa har. Tina
harklade sig och blin-
kade.

Om ddets gudar visste
att de bada skulle arbe-
ta ikvall, varfor kunde
de inte lata Jaques
passera forbi, utanfor
hennes synfalt? Men
nej, de skulle skamta
pa hennes bekostnad
och sinde hennes virsta
mardrom. En man med
djurisk magnetism, den
sortens man hon visste
var som den 6ppna
flamman for nattfjarilen.
Nagra korta

romanser pa universi-
tetet hade fatt henne
att pa allvar ifragasatta
sitt omdome, men det
var Rick som hade blast
bort alla tvivel. Med
pojkaktig charm och
ett leende som smalte
trippelnoten i en Alad-
dinask hade han snarjt
henne som en al i en
ryssja.

Sa varfor, nar hon visste
sa val, kravdes det inte
mer dn en blick fran

de dar djupa, morka
O0gonen? Varfor vacktes
langtan inom henne
och varfor bultade nu
hennes hjarta likt ving-
arna pa en nattfjaril?

Hennes tankar sking-
rades av en vibration i
fickan. Hon svepte sitt
langa har bakom orat
och svarade. ‘Tina?’ en
mansrost i andra sidan
telefonen. ‘Jag behover
en assistent pa opera-
tion, immédiatement.
Hon log, for nar en
drottning ror sig mot
kungen, ar det snart
Jacques-matt.

I nasta
Rallers fol-
jer den heta
fortsatt-
ningen péa
"En Fres-
telse I Vitt”.
Missa inte!
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i Mikrorengbringf"-

Genom att placera en skal
med vatten och citronski-
vor i mikron, sa blir det
rent och luktar gott! Kor
mikron pa 600-700 watt i

", hogsten minut. Klart! .+’

©000000000000000000000000000000000000000000000000000

: Ren termos!

¢ Sa har fir du rent termoskannan nér den har

¢ blivit missfargad inuti av kaffe eller te: Rulla

¢ sma bollar av svinto och ldgg i kannan ihop med
. ett par matskedar vatten och skaka sedan kan-

* nan ordentligt. Den blir som ny igen! /Sture

.
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desplagg, mest typiskt
ar kanske de stickade
strumporna. I detta av-
snitt lar vi oss att lagga
upp maskor. Fortsatt-
ning nasta vecka.

Lagga upp maskor:
1. Mat upp en tillrack-

strama at maskan. Nu
ar du redo for att borja
lagga upp maskor.

5. Lagg den l6sa traden
runt om vanstra tum-
men. Linda garnet fran
nystanet over vanstra
pekfingret och hall

fast bada garnandarna

., /Tna ligt lang trad (lingden i handflatan med ditt
'''''' varierar allt efter hur lillfinger och ringfinger.
00 000000 0000000000000 0O0OCGOCKGNIGIIGIS mangamaSkorduSka 6.Tr-aindenhogra
. . lagga upp, garnkvalitet  stickan underifran ge-
Fettflackar? Shpp flugorna! och tjockleken pa stick- nom 6glan pa tummen.

Anvand en trasa eller svamp
och hall pa kolsyrat vatten
pa fettflacken. Det dr bra om
vattnet inte ar smaksatt. /
Goran

0000000000000 00O0CCOSS
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knappare till alla svar-
oppnade korkar, till och
med till vinflaskor med
skruvkork. Det fungerar
jattebra.
/Karin L

Problem med bananflugor
loser jag genom att halla lite

vitvinsvindger och en droppe

diskmedel i en kopp som jag
placerar i fonstret. Da dras
flugorna dit. Smart va?

Har du fatt beldggning pa strykjarnet
ditt? Det kan du latt fa bort med hjalp
av en halv citron. Ha jarnet pa lagsta
viarmen och stryk snittytan pa citro-
nen mot jarnet. Torka sedan av med
en ren bomullstrasa. /Pia

brant sdsen eller maten och sa blir
det branda matrester i botten av kast-
rullen! Men det finns hjalp mot den
branda kastrullen - i sockerskalen.
Anvand en sockerbit for att gnugga
i bottnen, det 16ser upp den branda
smutsen lattare.
Lycka till! /Uffe

Sockor ar populart att sticka

Boérja handarbeta!
Handarbete ar bade

ar vetenskapligt be-
visade. Visste du till
exempel att handar-
bete kan sianka bade
puls och blodtryck

och motverka depres-
sion? Det kan forbattra
minnet, koncentratio-
nen och ar dessutom
rena gymtraningen for

sjalvfortroendet som
kdnslan att ha skapat

med stickning.

Borja sticka!
Stickningen uppfanns
i Italien pa 1200-talet
och kom till Norden
pa 1500-talet. Nar
man stickar lagger
man redan fran borjan
upp det antal maskor

[ ]
. gl 3 rullen? . DAMMA MED TE]JP. Det kan vara svart att fa bort ) . N
S ut pa rullen? : damm fr&n kuddar. Jag brukar anviinda bred tejp. fingrarna. I vara f!.esta som moonstret erfor-
. T lar ® Smutsen fastnar pé den kladdiga sidan av tejpen upplflgor finns mons- drar. "Fran maskorna
: . omma toarullar . och forsvinner snabbt och litt! /Barbro S ter for mer erfarna fortsatter arbetet att
. ;‘fnpe_r}fema for att : din handvéska pé ett handarbetare. Detta varv for varv tillfoga
¢ hallaihop present- 2 tac kan den lukta lit nummer riktar sig nya maskor med hjalp
e papper. Trabara e ag Kan den lukta lite - . . .
o ) e ket nar du tar fram istallet till er nyborjare. av stickor. Man kan
o rullen 6ver pap- ¢ P e Em o o omm o g un R - :
o den. Lise nisra hela Tillh6r du den skara valja att sticka med
¢ persrullen./Adolf Fyll en petflaska med vatten och . 4 i 3
cecccescccccce I <(oopanerdeniiorden pi blom- | kaffebonor i den over som garna skulle vilja  tva eller flera raka
kruker: 43 Suger i ; rden s%lv 4DD SA natten sa ar lukten handarbeta, men kan- stickor eller med en
| ’ 8er) ! 5) Pbsd g borta morgonen ner dig osaker hur man  sirskild rundsticka.
mycket vatten den behover. Perfekt darpa. /M N N : . -
| om duskaresabortingradagar. | pa. /My borjar? Alla kan lara Stickning anvands

/Theo

sig, det ar aldrig for
sent! Fa saker stiarker

ofta for att skapa
vackra och varma kla-

orna). Hall den I6sa
garndandan med tum-
men och linda garnet
en gang runt pek- och
langfingret.

2. Dra upp garnet emot

3. Drai 6glan och gor
en lang maska.

4. Satt maskan pa
stickan och dra i bada
garndndarna for att

7. Ta stickan till hjalp
och dra garnet fran
nystanet (garnet fran
pekfingret) tillbaka
genom oOglan sa att en
maska bildas.

©000000000000000000000000000 /Ritva rohgt OCh aVkOpplande. nagot med Sina egna d]g S — kommer frén 8 Lét 6g1an ghda av
Det finns massor av hander. Har kommer nystanet bakifran, ge-  tummen, dra it den nya
o i) . — — goda anledningar att tips och 1nstrukt.1ooner nom 6glan mellan pek-  maskan som bildats pa
s smrinder en mon Rent strykjarn! Ah nej! S& har det hant igen. Man har handarbeta varav flera  hur du kommeriging  cp, 1angfingret. hégra stickan. Samla

upp traden pa tum-
men igen och fortsatt
pa samma satt tills alla
maskor har lagts upp.




For den

-

(7772

rige

13=

21= 25=

Tips!

Kopiera Loésningen pé korsordet
krysset och presenteras som vanligt i

utmana nagon!

nasta nummer av Rallers.
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Baka &%ut

lI."tt hem med nybakade bullar &r val anda en av de
mest ljuvliga dofter att métas av. Har &r en samling
av en av vara lasare, Margits, 7 favoritbakverk,

bullar d.
-
[ ]

Underbara
kanelbullar

Ingredienser

¢ 150 g rumsvarmt
smor

¢ 5 dl mjolk (rod)

¢ 50 gjast for sota degar
¢ 1 dl strosocker

e 15 tsk salt

e 2 tsk stott kardemumma
¢ 800 g (cal,4l) vete-
mjol

Fyllning

¢ 150 g rumsvarmt
smor

e 1 dl strosocker

e 2 msk kanel

1. Oka temperaturen pa
mjolken forsiktigt, den
ska bara bli fingervarm
2.om du har ett barn-
barn kan du lata denne
mula ner jasten i en
degskal pa 3-41, det
brukar barn tycka ar
kul. Hall 6ver mjolken
och ror om. Tillsatt
matfettet i bitar, socker
eller sirap, salt och
eventuell kardemum-
ma.

3. mat upp mjolet. Hall
det luftigt direkt ur
pasen i ett litermatt.
Skaka inte mattet! Till-
satt mjolet men spar %2
dl till utbakningen.

4. arbeta degen cirka

5 minuter med maskin
eller 10 minuter for
hand, tills den kanns
smidig.

5.13t degen jasa over-
tackt med bakduk cirka
30 minuter.

Passa pa att leka med

barnbarnen en stund,
eller virka nagot vack-
ert.

6. arbeta ner degen
med maskin eller kna-
da den latt pd mjolat
bakbord. Dela degen i 4
delar. Kavla ut varje del
till en avlang kaka.
7.10r ihop ingredien-
serna till fyllningen och
bred ett tunt lager pa
kakan.

8. bulldegen kan sedan
bakas pa olika satt, se
forslag nedan.

9. ynka ett steg kvar.
Lat broden svalna pa
galler under bakduk.

NJUT!
Tips: Kanelbullar pas-

sar bast nygraddade
med ett glas mjolk.

Bullar: Skar rullen i

10 delar och lagg dem
med snittytan upp i
pappersformar eller
pa platar tackta med
bakplatspapper. Lat
jasa under bakduk
cirka 40 minuter. Varm
ugnen till 225-250°C.
Pensla och gradda bul-
larna mitt i ugnen, 5-10
minuter.

Klippta langder: Klipp
jackirullen och lagg en
flik till vanster, nasta
till hoger osv. Lat jasa
under bakduk cirka 30
minuter. Varm ugnen
till 200°C. Pensla och
gradda langderna i
nedre delen av ugnen,
cirka 20 minuter.

Blabar- &vaniljbullar

Addera en tesked vaniljpulveri bulldegen

Fyllning

e 250 g blabar

0,5 dl socker

e 1 tsk vaniljsocker

e 50g smor

1. Borja med att lata smoret mjuka upp sig i rums-
temperatur en stund.

2. mosa ihop alla ingredienser till en enda salig
bla rora med en gaffel

3. fyllning klar, hoppa in i steg 7 i kanelbullerecep-
tet.

Chokladbullar

Barn ar tokiga i chok-
lad. I den har fyllningen
har jag forsokt impo-
nera pa dem riktigt,
och jag maste saga att
det blev valdigt lyckat.
Aven hir giller saklart
receptinstruktionerna
for kanelbullereceptet.
Ingredienser, choklad-
fyllning:

e 200 g valfri choklad,
kan med fordel vara av
olika typ och kulor

e 50 g smor

Visd



Baka & njut

Hastskor

¢ 5 dl vetemjol

e 2 dl socker

¢ 200 g smor

¢ 1 % msk sirap

e 15 tsk kardemummakarnor
e 2 tsk kanel

e 2 tsk bikarbonat

1. Blanda i en bunke samman mjél, socker, mat-
fett, sirap, kardemumma, kanel och bikarbonat
l6st i lite ljummet vatten.

2. rulla ut degen till smala langder.

3.skdr dem i 7-8 cm bitar och bdj dem som hast-
skor.

4.lagg dem pa smord plat eller bakplatspapper.
5. tryck till kakorna med en gaffel.

6. gradda mitt i ugnen 225 °C ca 7 min.

Bondkakor

e 51 dl vetemjol

¢ 2 dl socker

¢ 1 msk ljus sirap

¢ 1 tsk bikarbonat

¢ 1 msk vatten

¢ 34 dl grovhackad s6tmandel
¢ 200 g smor

1. Lagg mjolet i en hog, gor en fordjupning i mjo-
let.

2. tillsatt socker, sirap, bikarbonat utrort i vatten,
mandel och matfett.

3. hacka snabbt ihop till en smidig deg.

4. forma 2 rullar, 4-5 cm i diameter.

5.lagg i kylskapet nagra timmar.

6. skar i %2 cm tjocka skivor och lagg pa plat.

7. gradda mitt i ugnen 200°C i 5-7 minuter.

Bruna brod

¢ 200 g smor

¢ 2 dl socker

¢ 5 % dl vetemjol

e 1 tsk hjorthornssalt

e 1 tsk kanel

e 15 tsk stotta kardemummakarnor
¢ 1 dl hackad s6tmandel

e 1agg
e Garnering: Parlsocker

1. Ror matfett och socker porost.

2. blanda ihop alla torra ingredienser.

3. arbeta samman allt till en deg.

4. rulla utilangder, skar i bitar och forma till bol-
lar.

5. doppa bollarna i parlsocker och lagg pa smord
plat.

6. gradda mitt i ugnen i 200°Ci 10-12 min.

Maranger
e 3 aggvitor

e 2 dl socker

e 1/2 tsk citron

1. Blanda aggvitor, en tredjedel av sockret och
citron i en bunke.

2. borja vispa blandningen pa medelhastighet tills
den borjar vitna. Blanda ner resten av sockret,
oka vispningen och fortsatt vispa till en fast och
smidig marang.

3. klicka upp marangen med en sked till 6nskad
form pa bakplatspapper. Klicka inte ut marang-
erna for tatt for de svaller en aning.

4. gradda mitt i ugnen cirka 45-60 minuter 125
grader, tiden ar beroende pa storlek och om man
vill ha torra eller sega maranger.

ona fi

%ﬂmdw

Folj naturen!

Titta ut i naturen. Har
tussilagon kommit? Da
kan du starta med plan-
teringen av buskar och
trad. Nar vitsippan tit-
tar upp kan man borja
rafsa och rensa - fram
till dess kan du fika
med gott samvete! Och
ndr vitsipporna kommit
upp kan du halla utkik
efter mordarsniglarna.
De dr dnnu sma men
tillrackligt stora for att
du ske se dem. Ha ihjal
dem nu innan det ar for
sent!

e

fingrar

| tradgarden
enklare vagen

RABATTEN Utnyttja
regnet! Ha inte rabat-
terna nara husvaggen

- minst 50 cm ut bor de
vara. Huset far da luft-
rum och regnvattnet
kommer at vaxterna.

TATA VAXTER Sitt
vaxterna tatt, men inte
for tatt — da far ograset
svart att ta plats!

STORA KRUKOR An-
vand stora krukor! Da
behaller man fukten
langre och man beho-
ver inte vattna lika ofta.

RENSA T TID Rensa

. tidigt - d& hinner inte

ograset frosa sig. Ta en
dag pa varen da manga
ogras blommar.

- den nagot

SNIGLAR Det finns
flera satt att fa vack
mordarsniglarna. Ett
sdtt ar att kratta ut agg-
gen tidigt pa varen sa
att faglarna kan ata upp
dem.

PARLHYACINT lattskott
blomma! Vill vattnas
sparsamt och place-

ras svalt. Naringen till
blomman sitter i 16ken.

VARELD En mycket
talig blomma. Trivs bra
med mycket sparsam
vattning. Ju mindre
naring blomman far
desto mindre blad och
blommor. Med tiden
utvecklas ett sirligare
utseende - mycket upp-
skattat hos manga.



Tack till!
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rRallers for nya

Har du virrat bort dig? Kanske rymt fran ditt boende? Lugn. Aven for en
dement kan ett Rally vara mdjligt. Det géller bara att ldsa igenom texten
noga, flera ganger.

Utrustning

Se till att ni far med er allt som star pa utrustningslistan. Bocker public-
eras t. ex. ofta i nya upplagor och det kan innebdra att sidorna inte stam-
mer med de dldre utgavorna, sa se till att ha ratt argang, langd, tjocklek
och mangd av det som ska packas. Att packa fardigt nagon dag innan gor
gott for sjalsfriden och minskar risken for att man glommer nagonting
viktigt.

Att halla koll

Las igenom Rallers. Man vet aldrig vilken information som kan komma
till anvandning. Sarskilt reglerna ar naturligtvis bra att lasa ordentligt,

sa att man slipper sta pa rallydagen och vara osaker pa om gradskivan

ar at ratt hall. Det ar ocksa bra att ha ndgon som ar ansvarig for att halla
koll pa innehallet i startpasen (pasen med hemlig extrautrust- ning ni far
vid starten) och nagon som ser till att allt som ska in vid en TK (rebusar,
l6sningar, ledningar) kommer in med namn och rebusnummer. Detta ar
nagot som de flesta har missat minst en gang och tvingats lara sig att vara
noga med den harda vagen.

Rallymorgon

Att vanta pa rally ar ungefar som att vanta pa en riktigt saftig sockerkaka..
Som bekant sover gamlingar storre delen av dagen, men infor ett rally
kan det vara bra att anda ladda upp med nagra extra timmar for att klara

hela dkturen innan det ar dags for sexa. Se ocksa till att komma lite innan
er starttid pa morgonen sa hinner ni med den sista pimpningen av ert ral-

lyfordon och beundra de andra lagens utkladnader.

Fulingar

Det klassiska knepet att folja efter (att folja efter ett rallyfordon som man
tror l6st rebusen) kan bade hjalpa och stjalpa. Ni kanske hamnar pa villo-
vagar. Akta er ocksa for konkurrerande lag som forsoker lura er, tjuvkika
pa era plocklistor eller stalla rallyfordonet sa att rebusarna inte syns.

Kvallen och morgonen efter

Kom i tid till sexan (obs - fordrink kl 18!) och mark val att ett par 6ron-
proppar kan vara skont att ha pa en hogljudd sittning. Kom garna aven pa
rallybrunchen, ett ypperligt tillfalle att gratulera den nya och den gamla
laggartruppen och att diskutera rebusar och gardagens aventyr.

Angaende laggerangest...

For vissa lag kan en radsla for att bli tvungen att ldgga nasta rally infinna
sig under dagen (och inte minst kvallen). Den radslan ar helt onddig. Visst
ar det mycket jobb med ett rally, men det ar samtidigt fantastiskt harligt
och superkul. Var inte radda for att gora ert basta.

Packlista

Bibel 2000

Eng-sve/sve-eng lexikon
Physics handbook
Synonymordbok
Internationella morsealfabetet
Semaforalfabetet

Svenska alfabetet i punktskrift
SAOL

Vanliga almanackan 2017
Rallers

A4-papper

Pennor

Linjal

Sax

Tejp

Gradskiva

Minirdknare

Penna med vattenlosligt black
Minst 2 telefoner med olika abon-
nemang

CD-spelare

Nasduk

Att deponera vid start:
Kartdeposition a 300kr i kon- tan-
ter

Snacks

Hembakta verk 10-20 st

Otillaten utrustning:

Dator

Internetuppkoppling GPS-motta-
gare Ortsnamnsregister och dylikt




Kontroller

Platsen for kontroll definieras av den
rebus som erhallits vid foregdende kon-
troll/start/ tidskontroll. Pa rebuslappen
finns alltid en lagesanvisning angiven i
vaderstreck eller grader. Grader raknas
medsols dar norr ar 0°.

Exempel:

Lagesanvisningen ar 1200 m 90°. Mat

pa kartan 1200 meter rakt dsterut fran
det nedre vanstra hornet av den forsta
bokstaven eller tecknet i det ortnamn
eller annan geografisk position ni har fatt
ut genom att 16sa rebusen, om det inte i
rebusen framgar att ni ska gora pa annat
satt. Dar ska nasta kontroll ligga. Nog-
grannheten i angivet avstand ar ca 100 m
och riktningen ar ungefarlig. Avstdndet
mellan tva pa varandra foljande kontroller
overstiger aldrig 20 km fagelvagen, dvs 20
cm pa kartan.

Obemannad kontroll utmarks av en stolpe
med en parm vid rallyviagens hogra sida.
Kontrollens (parmens) utsida ar férsedd
med nummer samt Brukarnas logotyp.

I parmen finns rebuslappar, hophaftade
tre och tre, eller kuvert markerade med
lag-namn. Vid kontrollen far varje lag en-
dast forse sig med hogst tre rebuslappar
respektive kuvert med sitt eget lagnamn i
forekommandefall. Bemannad kontroll
(tidskontroll/TK) utmarks ocksa av en
parm pa vagens hogra sida i vilken finns
en vagbeskrivning till den bemannade
kontrollen.

Trafikregler

Alla gdllande trafikregler inklusive has-
tighetsbegransningar ska ovillkorligen
foljas. Brott mot dessa medfér omedelbar
diskvalificering. Rally Monte Carl ar inte
en hastighetstavling. Sunt fornuft, hansyn
och stor forsiktighet ska visas i trafiken.

Utrustning

Varje deltagande lag ska medta utrust-
ning enligt aktuell utrustningslista.
Utrustningen kan komma att behovas vid
rebuslosning, praktiska eller teoretiska
moment och till eventuell heldagsuppgift.
Underlatenhet att medféra anbefallen
utrustning kan leda till prickbelastning.
Detta géller aven med- férande av otil-
laten utrustning. Rallyfordonet kan under
rallyt komma att genomsdkas for kontroll
av utrustning.

Rallers regler

Start

e Tavlingsstart sker vid Varmlands na-
tion, lordagen den 8 april 2017 vid det
klockslag som star angivet pa baksidan av
Rallers. Vid starten far laget en karta, mot
erlaggande av 300 kr i deposition, samt en
startpase innehallande:

e Kuvert med nodlésningar och eventu-
ella rebusledningar

e Tva lappar med lagets nummer och
logotyp

e Kuvert for inldimning vid tidskontroller
och malgéng

 Heldagsuppgift

« Fotoplocksaffisch, fotoplocksprotokoll
och protokoll for évriga plock

e Journummer

e Diverse 0vriga attiraljer

Direkt vid starten ska lapparna med lagets
nummer och logotyp fastas synligt pa
bilens fram- och bakruta och sitta dar hela
rallyt. Prickbelastning sker vid brott mot
denna regel.

Rallyvag

Med rallyvag menas den pa kartan kor-
taste tillatna vagen mellan kontrollerna.
Tillatna vagar ar sddana som pa kartan
eller pa annat satt ar utmarkta som
allmén vag eller enskild battre bilvag.
Motorvag ar ej tillaten vig. Langs
rallyvagen far laget firdas en gdng och i en
riktning. Rallyvag far inte korsas, ddremot
kan rallyvagen ga over eller under eller
tangera sig sjalv. Ovanstaende galler inte
inom foljande tatorter: Stockholm,
Uppsala, Vasteras, Norrtalje, Gavle,
Enkoping. Rallyvag kan "gafflas” och
behover alltsa inte vara densamma for
alla deltagande lag. Vid en kontroll kan
man motas av en viagbeskrivning samt
texten “rallyvag upphor”. Den vag man kor
da man féljer en sadan vagbeskrivning
raknas foljaktligen inte som rallyvag.

Den akta rallyvagen nollstalls efter varje
tidskontroll.

Rebusar

Vid starten far varje lag rebus nr 1. Med
hjalp av denna géller det att lista ut var
kontroll nr 1 dr beldgen. Rebusens 16sning
ar en geografisk position pa kartan. Det
kan t. ex. vara ett ortsnamn, en tecken-
forklaringssymbol, en flygplats eller
liknande. Tillsammans med den lagesan-
visning som stdr pa rebusen leder detta
till den plats dar kontrollen ar utplacerad.
Ak dit! Vid kontroll nr 1 finns rebus nr 2,
som leder vidare till kontroll nr 2 osv.

Motivering

Nar en rebus har 16sts ska 1dsningen
skriftligen motiveras noggrant, fullstan-
digt och stringent. Alla led i rebusen ska
anges. Varje motivering ska nedtecknas
tydligt pa separat A4-ark dar aven lag-
namn samt rebusensnummer ar tydligt
angivet. Slarv med separata ark och
markning for varje rebus medfor prick-
belastning. Felaktigt eller ofullstandigt
motiverade rebuslosningar medfor ocksa
prickbelastning. Notera att alla rebusar
alltid ska motiveras, dven om laget brutit
tillhérande ledning eller n6dlosning, eller
funnit kontrollen pa annat satt. Helt ute-
bliven motivering leder till full prickbe-
lastning medan varje utford moti-vering
bedéms fran fall till fall av Brukarna enligt
ett pa forhand utfor- mat prickprotokoll
dar varje led i rebusen varderas.

Idealtid

[ 6vre hogra hornet pa varjerebuslapp
finns information om l6sningstid (1) och
medel- hastighet (v). Detta ska anvdandas
av laget for att rakna ut den sa kallade ide-
altiden (t). Idealtiden ar i forvag utrdknad
och faststdlld av Brukarna och ar den tid
de anser att det i det ideala fallet ska ta for
respektive lag att 16sa rebusen och forfly-
tta sig mellan kontrollerna. Idealtiden vid
varje kontroll raknas ut pa foljande sétt:

t=(s/v) « 60 + ' =idealtid (i minuter)

dar s = stracka (i km) fran foregdende
kontroll, v = medelhastighet angi-

ven pa rebuslappen och | = uppskat-

tad 16sningstid (i minuter) angiven pa
rebuslappen. For att fa strackan (s) fran
foregaende kontroll anvands rallyfor-
donets trippmatare. Idealtiderna mellan
de olika kontrollerna adderas och laggs
till det klockslag laget erholl vid start (ny
starttid erhalls vid varje tidskontroll),
varvid laget far fram sitt ideala klockslag.
Vid kontroll ska laget kunna uppge detta
ideala klockslag. Vid skylt med texten "ral-
lyvag upphor” ska trippmataren avldsas
och idealtidsberdkning utforas. Om laget
anlander till en tidskontroll (eller mal)
senare an sitt ideala klockslag eller inte
kan uppge detta, ska verklig tid begaras,
det vill sdga den tid funktiondrens klocka
visar. Felaktigt uppgivet idealt klockslag
leder till prickbelastning med en prick per
minuts fel, oavsett om det ar tidigare eller
senare an det korrekta. Vi vill papeka att
idealtiden ar val tilltagen och att det inte

ar ndgon vits att kora fort for att sla ide-
altiden med sa stor marginal som mojligt.
Rally Monte Carl ar ingen hastighetstév-
ling, det ar ett sinnestillstand.

Fotoplock

Fotoplock ar fotografier av platser eller
saker langs med rallyvégen. Bilderna ar
tagna fran olika vinklar fran rallyvagen
sett (dock ej bakdt), men viss beskdrning
kan ha skett. En fotoplocksaffisch med
numrerade bilder delas ut vid starten.
Nar man efter rallyvagen finner en plats
eller sak som finns med pa affischen ska
denna plats noggrant redovisas pa det
fotoplocksprotokoll som laget har erhallit
vid start. Fotoplockets placering redovisas
genom att man pa protokollet anteck-

nar koordinaterna (2+2 siffror) dar den
fotograferade platsen eller saken finns.
Observera att "Bla kartan” anger forst

X- och sedan Y-koordinaterna, dar X avser
den lodrata (NS) koordinaten och Y avser
den vagrata (0V), det vill sdga tvartemot
vanliga koordinatsystem. Koordinaterna®
anges saledes (NS, OV). Fel pd en koor-
dinat i varje riktning godtas. Fotoplock-
sprotokollet med lagnamnet paskrivet ska
lamnas in vid malgang. Icke lokaliserade
eller felaktigt redovisade fotoplock belas-
tas med prickar.

Rallyplock

Rallyplock kan finnas placerade pa hoger
sida av rallyviagen pa ett avstand om
hogst tio meter fran vagkanten. Exempel
pa hur plocken ser ut kommer att finnas
vid starten. Nar man finner ett rallyplock
ska det redovisas med koordinater pa det
rallyplocksprotokoll som laget erhallit vid
start. Rallyplocksprotokoll med lagnamnet
paskrivet ska lamnas in vid malgang. Icke
redovisade rallyplock samt redovisade
falska rallyplock belastas med prickar.

Tidskontroll/TK

Vid TK ska laget uppge antingen sin
idealtid eller begara verklig tid. Om

laget ankommer TK senare an det ideala
klockslag de raknat ut begars verklig tid,
annars anges idealtiden. Vid varje TK ska
laget ocksa 6verlamna (i ett for andamalet
avsett kuvert):

En rebuslapp fran varje kontroll 1angs den
aktuella strackan.

En motivering for varje rebuslésning langs
den aktuella strackan.

Obrutna lésningar och ledningar for den
aktuella strackan.

Nar kuvertet lamnas in stoppas tiden och
laget erhaller den starttid vid vilken de
senare ska dka vidare fran TK. Vid tilldelat
Klockslag far stimmet en rebus som leder
till nasta kontroll. Vid tidskontrollerna
forekommer teoretiska och praktiska

Y

provningar, vilka laget gladeligen skall
deltaga i. Regler for varje provning re-
dogors av funktiondren endast en gang
och bor beaktas under stor tystnad och
koncentration. Dessa provningar ingar

i tavlingen och kan saledes medfora
prickbelastning. Rallers ar forbjuden
utrustning att medhava vid alla provnin-
gar pa TK.

Nodlésningar & ledningar

Om ni inte lyckas16sa en rebus behéver ni
inte bryta rallyt. I vissa fall kan det finnas
en ledning till rebusen, vilken ni i sa fall
finner i startpasen. Rebusledningen finns
da i ett kuvert som har samma nummer
som rebusen. Denna ger en ledtrad till hur
rebusen ska l6sas. Till samtliga rebusar
hor aven en nédlosning, som kan éppnas
om ni inte lyckas 16sa rebusen. Dar finns
ortnamn/geografisk position och till-
hérande koordinater som utgér lésningen
pé rebusen. Oppnade ledningar och re-
buslésningar medfor naturligtvis prickbe-
lastning. Om bade ledning och n6dlésning
brutits for samma rebus raknas det som
om bara nddldsningen brutits. Forkom-
men eller icke inlamnad n6dldsning eller
ledning prickbelastas som en bruten dito.
Ténk efter innan ni 6ppnar kuvert.

Fusk

Verkligt fusk, sdsom dverkan pa kontroller,
plock, rallyvag eller andra deltagande
rally- fordon eller manipulerande av
nodlosningar och dylikt ar oerhort skam-
ligt och leder till omedelbar diskvalificer-
ing och evig vanara. ”Smafusk” ar daremot
fullt tillatet. Hit raknas till exempel att
"folja efter”, att lura andra lag att avsloja
rebuslosningar, att med sitt rallyfordon
skymma plock och kontroller mm.

Mutor

Det ar tillatet att forsoka muta brukarna.
Vi garanterar dock inte att dessa forsok
automatiskt kommer att paverkalagets
prickbelastning.

Malgang

Malgangen, som ar beldgen vid Varmlands
nation, ska ske senast kl 17:30, da malet
stanger. For att undvika forsening av rally-
sexan uppmanar vi alla lag att respektera
denna tid och inte stanna onddigt lange
vid TK. Vid malgangen sker inlamning av
plockprotokoll och heldagsuppgift. For att
laget ska kunna aterfa kartdepositionen
ska kartan vara val rengjord.

Protester

Eventuella protester mottas och behan-
dlas av Brukarna. De ska vara utformade
skriftligen pa ett A4-ark och lamnas vid
malet senast 10 minuter efter det egna

lagets malgang, dock senast 17:30.

Prickar

o Fel utraknad idealtid eller ankomst efter
idealt klockslag: 1p per min

e Bruten eller ej inlamnad n6dlosning:
25p

e Bruten eller ej inlamnad ledning: 10p

e Felaktigt motiverad rebuslésning: 1-20p
e Ej inldmnad rebusldsning: 20p

» Rebuslosning som redovisats pa annat
satt an regelverket foreskriver: 10p

o Ej/felaktigt redovisat eller ogiltigt
plock:10p

o Ofullstandigt genomford eller redovisad-
heldagsuppgift: 1-20p

e Praktiska och teoretiska prov: 0-10p

e Ej medford utrustning: 1-15p

 Brott mot géllande trafikregler eller
verkligt fusk: diskvalificering

Sexan

Rallysexa med rebusredovisning samt
utdelning av diverse priser kommer att ga
av stapeln pa Varmlands nation. Fordrink
serveras 18.00 och sittningen borjar
18.30. Kom i tid!

Vinnarlaget

Det lag som har samlat pa sig minst antal
prickar under tavlingen vinner. Om tva lag
har samma antal prickar ar det slumpen
som avgor segern. Slump avgors alltid
med tarning.

Nista rallylaggare

Nasta termins rallyldggare blir det lag som
ar bast placerat, fatt minst antal prickar,
utan att inneha laggarimmunitet. For att
inneha laggarimmunitet kravs att ettlag
tidigare har arrangerat ett RMC ochaatt
minst halften av de deltagande i laget

ska ha varit delaktiga. Laget bor aven aka
under samma eller ett liknande namn. Ett
lag som erhallit immunitetkan tillfalligt
avsdga sig denna for det aktuella rallyt
genom att meddelaidetta till Brukarna
senast under rallypuben.

Heldagsuppgift

Vid starten kan en heldagsuppgift tillde-
las. Det dligger varje lag att utféra denna
efter basta formaga och att redovisa den
vid malgangen. Beroende pa heldagsup-
pgiftens genomforande delas prickar ut i
varierande mangd.

Bruten tavling

Bruten tavling ska omedelbart meddelas
Brukarna. Se journummer som finns i
startpasen.

w
Bokstaven W ar ogiltig och gar saledes
bort i alla sammanhang.
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