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Hej och vialkomna till Flaskposten, en tidning skapad for att fordriva tid. Jag
raknar dagarna och tiden gar an sa lange ganska fort, det betyder val att syftet
fungerar. Tiden pa 6n gar som vagor pa stranden, ena stunden sprudlar inspi-
rationen likt géss fOr att ndsta sugas ut till havs.

Det kan tyckas ensamt pa en plats dar ingen annan bor. Pa senare dagar har
Flaskposten har blivit lite av min baste van, eller iallafall pa andra plats ef-
ter min trogna kompass som forblir namnl6s. Den ger mig bra avbrott i mitt
annars ganska hektiska liv pa on (se detaljer sida 18).

Vem ir jag att klaga dock, har ju tillgang till det ena och det andra, men vissa
dagar langtar jag valdigt tillbaka till dom dar fartfyllda dagarna till sjGss. Bat-
bygget gar dock framat, skrovet ar nu néstan fardigt, och skorden gar dessut-
om som smort - kal, kal och mera kal! Hur gott som helst ju.

I denna veckas upplaga har jag bland annat dromt mig bort till mina
kaptensdagar, forsokt redogora for hur jag odlar, samlat karlekskrankar
och skrivit ner allt jag kan om navigering.

Hoppas du som laser finner atminstone

lite lycka i lasningen, det ar allt ett

gammalt kolhuvud som jag onskar.

Skepp ohoj!

Cole,
Chefredaktor
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SYSTEMET

Kal har odlats i Centraleuropa sedan stenaldern
och manga vilda sorter som kirskal och strand-
kal fanns hér langt innan dess. Romarna lar ha
kant till bade blomkal och vitkal, medan brys-
selkal inte omndmns i Europa forran en bit in pa
1800-talet.

Kal planteras pa varen i mars-maj och skordas i
juni-oktober. Det gar dven att direktsa kal, men
det ar betydligt sdkrare att plantera ut fardiga
smaplantor som star emot angrepp fran insekter
och sniglar battre.

Kal finns numera i mangder av varianter bland
annat vild kal, rodkal, vitkal, broccoli, blomkal,
gronkal, savojkal och kalrabbi, den dr oerhort
nyttig och innehaller bland annat kalcium, jarn,
fibrer och c-vitamin, men ocksa svarsmalta kolhy-
drater. Anvindningsomradena inom matlagning
ar stora.

Kal gillar naringsrik lite lerig jord. Men det gar
bra att sitta dem i krukor, odlingslador eller
pallkragar i vanlig planteringsjord ocksa. Se bara
till att jorden dr av fin kvalité och blanda upp den
med kogddsel innan plantering. Kal vill ha ett
pH-vdrde pa 7 eller 6ver for att forhindra sjukdo-
mar. Om du har lagt pH-varde kan du kalka. Nar
man odlar kal ar det viktigt att tinka pa vaxtfoljd.
Det betyder att man inte ska odla kal pa sam-

ma stélle ar efter ar, gdrna med ett mellanrum

pa cirka 6 ar. Det ar en bra idé att tackodla med
grasklipp, da tillfors néring, fukten stannar léttare
kvar i marken och ogréset far svarare att fa faste.
Tank pa att vara forsiktig nar du rensar sa du inte
stor rotterna, de vaxer ytligt.

Kal finns i manga former och en del vixer dven
vilt som till exempel strandkal och kirskal. Har ar
nagra vanligare sorter som du kan odla sjalv;

Gronkal

Finns i flera farger och har odlats sedan viking-
atiden. Sags vara den nyttigaste kalsorten. Go-
dast efter frost. Far stora grona blad och tal kyla
otroligt bra. Den kan sté ute hela vintern och att
plocka gronkalsblad i februari ar inget ovanligt.

Blomkal

Nadde norden pa 1600-talet, numera finns den
aven i roliga farger som lila och orange. Den
maste skyddas mot frost bade vid utplantering
och skord och ska sta soligt i vilgodslad jord.
Vattningen ar dven har extra viktig vid huvudbild-
ning. Rotsystemet dr svagt och viss kupning vid
utplantering ar bra sa de star stadigt.

Vitkal

Odlades redan i antikens Rom och blev mycket
populdr under senmedeltid da man upptickte att
det gick att gora surkal av den, men anviandnings-
omradena ar forstas mycket fler dn sa.

Brysselkal

Brysselkal ar en rolig vaxt att odla. Den far en hog
stangel dar de sma bryssekalen vaxer pa sidor-

na var for sig. Den har lang utvecklingstid och
skordas inte forran pa hésten/vintern. Den vill ha
samma jordman som de andra kélsorterna men
kraver inte lika mycket naring.

Det skordeperiodiska systemet finns till hjalp
for den som behéover. Det innehaller flera olika
kalsorter men gar dven att applicera pa de flesta
grodor.
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UIZ; VILKEN KAPTEN AR DU?
’ 0 Jack Sparrow Kapten Haddock

Vad skulle du ta med dig om du
blev skeppsbruten pa en 6de 6?

A: En flaska rom
B: En pipa

C: En extra krok
D: Min skold

Vad ar din favoritratt?
A: Torkat kott

B: Helgrillad kyckling

C: Fiskpinnar

D: Hamburgare

Vad tycker du om att géra pa en
ledig dag pa land?

A: Spela tarning och dricka sprit

B: Hitta pa nya svordomar

C: Fundera pa vart Peter Pan haller hus
D: Vadda ledig? Finns alltid ndgon som

behover raddas

Vad ar ditt basta knep for att sla
ner din arkefiende?

A: Vadda slass? Fintar mig snabbt ur
den situationen

B: Med bara knytnavarna

C: Skickar krokodilen pa dom

D: Min skold

Hur far du din bat att aka snabb-
are?

A: Ber sjojungfrun om hjalp
B: Mer bensin i motorn
C: Krokar fast i en annan bat

D: Springer bredvid

Vad ar din favoritlat?

A: ”Jack Sparrow”, The Lonely Island
B: “Fuck You”, Lily Allen

C: “Hooked on a Feeling”, Bjorn Skifs.
D: “Holding Out for a Hero”, Bonnie

Tyler

Sparrow ar en riktig
skojare som anvander
kvickhet och svek for
att uppna sina mal, och
foredrar att avsluta
tvister verbalt istallet
for med vald. Han ar
ofta pa kanelen, har
latt sluddrigt tal och
fladdrande handgester.
Sparrow ar slug, berak-
nande och excentrisk.

Flest C:
Kapten Krok

Elegant men blodtor-
stig pirat och har sedan
lange Overgett att segla
pa dom stora haven

for att agna all sin tid
at hamnden. Av vissa
ses han som en fafang
fegis med ett barnsligt
humor som ar benagen
att grata av skrack. Han
ar radd for sitt eget
blod och krokodiler.

Kapten Haddock ar en
rabarkad man med ett
mycket gott hjarta. Han
anvander sig av uppfin-
ningsrika svordomar for
att uttrycka sina kanslor
och har mycket kort
stubin. Han ar sa langt
ifrdn en sotvattenamo-
ba man kan komma.

Flest D:
Captain America

Han ar arlig, uppriktig,
lojal, extremt adel och
ofelbart palitlig. Hans
styrkor ligger inte i
kreativitet eller briljans,
utan i rad styrka. Fran sitt
ursprung som super-
hjalte har han alltid
agnat sig at skyddet av
de svaga och forsvaret
av frihet och rattvisa.

ﬁ\\.



Tatueringar! Vi dr manga som har dem. En liten
vag pa vaden fran den dér Baliresan som f6rand-
rade allt, g-klaven bakom Grat som bevis pa att det
inte finns nagon som alskar musik som just du.
Sen finns det sjoman. Stadiga mén och kvinnor
som fardas 6ver de sju haven i ur och skur. Vad
har de for tatueringar, och vad betyder de? I den-
na artikel far du veta just det!

En svala tatuerad pa en sjoman ar ett tydligt teck-
en pa att den du har framf6r dig &r erfaren. Det &r
namligen enbart de med 5000 sjomil som far tatu-
era en svala och darfor har dessa min eller kvin-
nor erfarit en hel del till sj6ss. Ibland kan man
aven se en svala genomborrad med en dolk. Detta
talade om morka historier dar en sjoman forlora-
de en medsjoman ute pa de sju stora haven.

Kap Horn dr en plats manga av oss som seglat ute
pa vdrldshaven dromt om manga ganger. Darfor
ar det inte konstigt att for att fa tatuera nagot sa
malffigt som ett tremastat, fullriggat segelskepp
skall man seglat runt denna sydliga del av varl-
den.

En annan spektakuldr tatuering dr draken. Dra-
ken, férknippad med eld och mod, fick endast
biras av de sjomén som varit i Kina. Sj6jungfrun,
ett annat vasen som kanske eller inte finns precis
som draken, dr en tatuering som visar pa sjo-
mannens karlek till havet. Och med detta, ar var
tatueringsexposé slut for detta nummer. Lis del
tva i ndsta nummer av Flaskposten!

YTTERLIGARE NAGRA LIVSRAD FRAN SIOMAN OCH ANDRA:

”Om romen blir 6vermaktig, spy 6ver bord och inte i skurhinken. Och vad du &n gor, spy inte i
motvind!” Ulf, 47 ar

”Tro mig, sj6jungfrur ar inte pa riktigt. Det dr en hard l4xa alla far lara sig.” Gote, 59 ar
”Tro mig, sjéjungfrur ar faktiskt pa riktigt.” Cilla, sjojungfru, hanger pa klippan vid Kap Horn

"Det finns skepp och det finns skepp. Se till att du ar pa det forsta skeppet!” Lina, 47 ar

$JU SIOSIUKA SIOMANS LIVSRAD

TATUERINGAR TILL SIOSS

COLEE'S 101 TOPP

TOP 10 SPEL-LISTAN FOR MATROSIEN
AT TA MED TILL EN ODIE ©:

1. Cluedo

2. Sénka skepp

3. Schack

4. Fyrairad

5. Bananagrams

6. Wavelength

7. Trivial Pursuit

8. Monopol (Tropical Tycoon)
9. Catan: Sjofarare

10. Kortlek med batmotiv

Kom ihég! Det finns inte alltid
tackning pa en 6de 6, sa se till
att spara ner listan offline for att
kunna lyssna niarsomhelst!

TOP 10 SPELLISTAN FOR MATROSIEN
ATT TA MED TILL EN ODE :

1. I'm On A Boat - The Lonely Island, T-Pain

2. Coleslaw - Louis Jordan & His Tympany Five
3. Batlat - Robert Broberg

4. Orinoco Flow (Sail Away) - Enya

5. Boten Anna - Basshunter

6. The Cabbage Song - Norbert Susemihl

7. Message In A Bottle - The Police

8. The Last Shanty - Derina Harvey Band

9. Sail - AWOLNATION

10. Sail Away Sweet Sister - Queen

UTDRAG UR ILAGBOKI=N:

§ 1 Konsumentkoplag = Skydd for kopare i konsum-
tionssituationer

§ 2 Skadestandslag = Skadestandsansprak som upp-
star utan att det finns ett avtalsférhallande mellan
parterna

§ 3 Forvaltningslag = Rétt och handlaggning av for-
valtningsmyndigheterna

§ 4 Arbetstidslag = Reglering av arbetstagares arbets-
tider

§ 5 Hyreslag = Reglering av omstédndigheter mellan
hyresvird och hyresgist

§ 6 Sjolag = Om fartygs handhavaden pa farvatten

§ 7 Grundlag = Odjup lag

§ 8 Hammurabis lag = Gammelbabylonisk lagsam-
ling, forvaras idag i Paris

§ 9 Jantelag = Man ska ej sticka ut eller tro sig battre
an ndgon annan

§ 10 Murphys lag = Om néagot kan ga snett kommer
det g snett

§ 11 Budgetforslag = Plan for ekonomiska hindelser
§ 12 Sockerlag = Utmarkt till drinkar

§ 13 Samlag = Sexuella relationer

§ 14 Fylleslag = Fest med enda syfte att dricka sa
mycket alkohol som mojligt

§ 15 Klockslag = Hiandelsen och ljudet av att en
klocka slar

§ 16 Forlag = Publicerar tidskrifter och/eller bocker
§ 17 Avslag = Nekande svar eller beslut

§ 18 Bolag = Foretag

§ 19 Bakslag = Tomt bilbatteri pa rallydag

§ 20 Underlag = Underliggande yta

§ 21 Durkslag = Sil

§ 22 Halslag = Anordning som gor en rad hél pa
standardiserat sétt

§ 23 Laggarlag = Arrangerande lag for Rally Monte
Carl

§ 24 Rallylag = Deltagande lag i RMC
§ 25 Coles lag = Lagger RMC115




BATTEN UPP

Vad som dricks pa sjon

S
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)

#
iy, B
Skorbjugg orsak % as av a) M
kingarna insag att en viss diet \ hyggds

sjukdomen. De anvande bade 16

mot skorbjugg. Men det var forst

lakaren James Lind som pa ett syste

provade olika botemedel mot skorbj a/ :

studerade olika fartygs rutter och vilken ﬂ

som hade forts ombord. Han upptickie att be

sattningen pa de fartyg som kunde komma 6ve

citrusfrukter hade klarat sig bast. 1747 fick han '

méjlighet att £5lja med fartyget HMS Salisbury. '/

Som vanligt insjuknade de flesta i skorbjugg. Det- | /

ta gav Lind mojlighet att prova olika kurer mot

sjukdomen. De som fick édta apelsiner ochicitro- Om man riknar om 3 dl
ner visade dramatisk peositiv forandring. till alkoholstyrkan i dagens

brannvin motsvarar det en
stor stark fylld med sprit.

Cole s drinktips
GIN AND TONIC

4 cl Gin

10 cl tonic water
isbitar
lime eller citron

BLOODY MARY

4 cl Vodka
12 cl tomatjuice
1 selleristjalk
2 cl citron
3 stink worcestershiresas
3 droppar tabasco
sellerisalt och svartpeppar

> &
CUBA LIBRE

4 clljus Rom
10 cl coca cola
isbitar
limeklyftor

4 cl Vodka
limejuice
10 cl Ginger Beer
isbitar




EN DAG | COBE’S LIV PA ON:

22 april 2023

|6rdag

Fast pa dde 6

07:15
Snoozar

l Morgondopp i havet

( Bota russinfingrar

09:00

Frukost, gardagens fangst
(Meditera

10:05
Rita i sanden, spana efter plan/batar, samla snackor

l Fiska fisk
12:00

Lunch, dagens fangst

13:00
Jobba pa nista nummer av Flaskposten

lGé ett varv runt 6n

lSkérda kal
(Plantera kal

16:20
Bygga pé baten

l Tupplur i gropen

18:00
Middag, oftast kal av nagot slag

19:00
Leka era-leken

( Ténda kvillsbrasan om det inte gjorts till middagen

20:20
Fritid, hopp och lek

21:30
Stjidrnskadning

lSIécka brasan och godnatt

I era-leken ska man kom-
ma pa sa manga ord som
moijligt som slutar pa ”era”.
Testa i bilen vetja.




Kontaktannonser

Vilkommen till flaskpostens
kontaktannonser! Sok efter
nya eller gamla vinner,
resesallskap eller kanske den
stora karleken.

For att annonsera betalas en
avgift pa 25 kronor. Betalning
sker antingen kontant eller
via Swish. Annonsen visas
sedan i cirka tre veckor. Dina
kontaktuppgifter delas forst
nar du svarar pa en forfragan.
Skicka in din kontaktannons
antingen via epost eller
snigelpost till foljande
adresser:

E-post:
rallymontecarliis@gmail.com

Snigelpost:

Cole’s law

c/o Virmlands nation
Ingmar Bergmansgatan 2
753 10 Uppsala

Mairk dmnesraden i mejlet
eller kuvertet med
“Kontaktannonser”

Respondenter svarar via
samma kontaktuppgifter som
ovan. Ange det
referensnummer som star i
kontaktannonsen sa kopplar
viihop er.

Redaktionen forsoker om
mojligt binda samman
ensamma hjartan men ibland
sOker din nasta nagon annan.

@ Ung och statlig man soker
utbildad livskamrat med
tveksamma virderingar. Du
bor gilla trollkarlsklader,
mejeriprodukter och saker
som ar gjorda av naver. 2301

¥ Hej jag undrar om Du vill
ta en fika med mig. Jag dr en
ungdomlig tjej/kvinna 6ver
68 ar, med bra satt och
utseende. Du kan vara mellan
40 och 65 ar. Bra om Du har
bil. 2302

¥ Hej! Ensam, undergiven
kille 45 ar, soker dominant
kvinna 30-55 ar, for fast
forhallande. Jag vill ha en
lekfull kvinna som kan ha
bade lek och allvar.
Telnummer ger garanterat
svar. 2307

@ Man 70+ soker vardande
kvinna, giarna sjukskoterska,
mellan 60-70 ar. 2308

W Du ar kvinna som ar
ovanligt lang for 170 cm. Du
bor i en villa vid havet. Du ar
mogen och vacker. Din
favoritfarg ar gron. Du har
blandad dialekt och din
pappa kommer fran
Tyskland. Du gillar pingis.
Du dricker te. 2313

¥ Ljushérig man, morkbla
ogon, trakig. 63 ar, ca 55 kg.
Soker en konstnarlig och
sjalslig kvinna pa ca 59 ar. Jag
ar rokare, ingen sprit eller
narkotika, men medicin.
Fodd i Stockholm och i
jungfruns stjarntecken. 2318

¥ Jag ar en ungdomlig
kvinna, 68 ar, 170 cm. Jag vill
traffa en lang, rokfri kvinna
ca 60—70 ar for djuriska
aventyr. Lite av mina
intressen ar naturen, plocka
svamp, bar, resor, dans mm.

2324

W Jag ar en 51-arig man som
gillar hemmakvillar, skratt,
ett gott vin till pasta, och ha
kul. Soker lamplig
overkanslig kvinna/dam for
traffar da och da, och jag vet
att Du finns dar, tack! 2303

W Fullstandigt “bang” 25-arig
akademiker som gillar att
klattra i bjorka, rokning,
intelligens och sjuk humor.
Gillar du skamt, ost, vin och
makaroner? 2309

W Sysslolos sallskapssjuk 44-
aring soker likasinnad utan
humor for att dela skrapmat
och titta pa TV. 2314

W Stilig, valvardad och
dominant dam i mogen alder
onskar traffa en palitlig och
trakig gentleman, 50+, for
rollspel. Ej sex. 2315

W Lang, storfotad och nagot
labil, feministisk gnallspik pa
vag mot slutet soker handig
toffelkille. Humor ar inget
maste, dock garna rodharig
med fraknar. 2304

W Pojkaktig 40-talist,
valtranad, passionerad och
levnadsglad, tycker om langa
promenader, soker en tjej i
passande alder med glimten i
ogat. Du passar lika bra i
klanning som i jeans. 2310

W Jag ar en arlig och social
naturmanniska, 54 ar. Jag ar
maskulin, singel och bor i
villa. Soker en trygg man for
gemenskap, tvasamhet,
tradgard och natur. 2305

¥ En magisk yngling
kommer emot mig utan
principer, utan normer, inga
system, ingen efteretik. Han
har tid, lyssnar, soker
ingenting och finner mig.
2306

¥ Ar en tjusigt forpackad
bohem, har inre lugn och
njuter av livet har och nu.
Langtar efter sjdlens och
lustens forening. Vill hitta
karleksfull och empatisk man
som funnit sig sjalv. 2311

W Arade herrar! En 28 ars
dam med godt utseende och
trefligt umgangessatt hvilken
en langre tid forestatt en
landthandel i en naturskon
trakt i Virmland. Onskar
inleda korrespondens med en
huslig och snall pojke, eller
ung dnkeman med nagon
formogenhet, for att om
omsesidigt tycke uppstar inga
aktenskap. Svar torde
insandas till “Képman”
denna tidnings kontor fore
den 20 maj. Fullt allvar!
Anonyma bref besvaras ej.
2316

W 8o-arig gubbjavel soker
nagon som tolererar att jag
kedjeroker under
koksflakten, aldrig plockar ur
diskmaskinen och gnailler pa
alla bilister som kor forbi pa
gatan utanfor i 6ver 30 km/h.
Jag bjuder garna ut dig pa en
trevlig middag. 2319

¥ Arade damer, verkmaistare,
35 ar (villaagare), soker pa
detta satt bekantskap med en
hederlig och god kvinna (eller
anka) ur arbetarklassen.
Nagon formogenhet
onskvard. 2325

W 60-arig tjej soker en serios,
snall, omtanksam och rokfri
man med bil. Jag gillar
schack, apelsiner, skargard,
dans och bingolotto. 2320

W Jag ar en 51-arig kvinna
som soker nagon som vill
segla med mig till Marseilles
eller bara ata mat. 2326

W Stekare i 60-arsaldern
sokes av latt snobbig
Ostermalmstjej/kvinna med
stil, humor och varme. 2321

W Kreativ och formogen
man som bor granne med
kaos soker smal narvarande
man som har formagan att
uppskatta sensualitet och
naturlig, pojkaktig véanlighet.

2327

W Sparven, Tornrosa och jag
vantar. Viking. 2322

¥ Tjej med elkénslighet
soker likasinnad tjej som trivs
med sin ovanliga tillvaro.
Hoppas du finns. 2312

W Man 30+ soker en kvinna
att traffa: Jag ar ordentlig och
skotsam. Har inga krav pa
alder eller utseende. Bonus
om du delar mitt intresse for
historia. Oppen for forslag.
2317

¥ Smidig, lang f.d.
ormtjusare soker tjej som
danar i glada toner, har
hypnotisk blick, svinger pa
kroppen nir hon gar och som
kramas hart, men inte ar
giftig. Jag ar 40 +. 2323

¥ Ar du musikintresserad
man och n6jd med dig sjalv?
Har ar en absolut likasinnad,
lagom sportig 60-talist. Gillar
havet och P1. 2328

Jag soker en kravlos
medelalders man som
resesallskap. Jag ska aka pa
studiebesok till Bjurholms
algfarm den 28 september for
att klappa algar och plocka
blabar. 2329
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+ = Grund och brénning

@ Hamn/marina

Vajningsregler:

Hogerregeln: Den som seglar for styrbords halsar har for-
korsratt. Den som har vinden in fran babord (seglar for
babords halsar) vajer for den som seglar for styrbords hal-
sar.

La- och Lovart: Om bada seglar fér samma halsar (har vin-
den in fran samma hall) sa ska lovartbaten vaja for den i la.

Upphinnande bat vajer.

Segelblomman: G

. : Kryss Kryss
En sjoman maste kunna sina segel-

satt! Det finns fyra segelsatt man \ é /
anvander beroende pa hur baten ar

stalld till vinden. Beroende pa vilket Halvvind Halvvind
segelsatt sa justerar man seglet enligt \ /

bilden. Ar baten helt mot vinden star
man i vindéga. Da fladdrar bara seg- -
let och man star stilla/driver. Slor Slor

—
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SOKORD:

Det finns 37 matvaror pa inkopslistan, men 31 finns redan i skafferiet.
Hjalp Cole s Laws matroser att inventera infor dagens bespisning.

Finn 5 fel:
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SJONAVIGERING

Kompassen dr en sjomans basta vin och kan
sdga mer an man tror. Det ar ett navigations-
instrument som bestar av en magnetisk nal
som orienterar sig efter jordens magnetfalt
och pa en graderad skala anger kursen. Rent
fysikaliskt ar vad man kallar nordpolen
jordens magnetiska sydpol, dd kompassens
nordpol attraheras av den och magnetpoler
attraherar motsatta poler. Pa bat ar kompas-
sen ofta upphangd for att kunna f6lja med

i batens lutningar i olika segelsatt. Det ar
viktigt att veta att alla typer av kompasser har
felvisning som maste justeras. Det finns flera
olika fel, bland annat kompassfel och missvis-
ning. Kompassfel ar nér det finns bristande
precision vid monteringen av magneter och
gradindelning. Detta kan skapa fel vid mat-
ningar, men felet ar normalt sett forsumbart.
Missvisning behover man dock justera for.
Missvisning kallas ocksa magnetisk dekli-
nation och beror pa att jordens magnetiska
nordpol och geografiska nordpol inte ligger
pa samma stélle. Kartor pekar mot geogra-
fiska nord (sanna nord) medan kompasser
pekar mot magnetiska. Om kompassnord lig-
ger till vinster (vast) om geografiskt norr sigs

missvisningen vara vastlig eller -. Om kom-
passnord ligger till hoger (ost) om geografiskt
norr sags missvisningen vara ostlig eller +.
Detta ar fallet i Uppland dar missvisningen
ar +6. Kompassen bredvid illustrerar detta da
man ser att den magnetiska pilen pekar ostlig
6 om nord. For att korrigera vid anvdandning
av kompasser i Uppland sa behover man allt-
sa alltid ta den magnetiska nélens riktning -6,
med andra ord ett stort hack, for att erhalla
det sanna nord. Denna korrigering kan vara
avgorande for att hitta ratt mot att aka vilse.

TR =

Cole s ordlista for landkrabbor:

1 sjomil = 1 nautisk mil = IM = 0,1852mil
1sjoml = 1 nautisk ml = 0,1852 ml

Knop = Hastighetsenhet. 1 knop =1 sjomil/
timme

Knop = Knut

Tamp = Rep

Akter = Bakre delen av enbat

Akterut = Anger riktning mot batens bakre
del

For = Framre delen av en bat

Forut = Tidigare

= LR

Styrbord = Hoger

Babord = Vénster

Centerbord = Nedfillbar fena pa mindre
segelbatar

Matbord = Bord som anvidnds ndr man ater
Overbord = I sjon

Ombord =1 bat

Slag = Vandning genom vinden

Gipp = Vandning undan vinden

Lova = Lagga om kurs upp mot vind
Falla = Lagga om kurs bort fran vind

S |

BOKTIPS

Dava Sobel “Longitude - The True History of a Lone Genius
Who Solved the Greatest Scientific Problem of His Time”
Detta ar en bok fylld med politiska intriger, internationella konflikter,
personlig vendettan och pengasmussling. Pa 175 sidor sa utspelar sig
ett av 1700-talets storsta vetenskapliga dilemma - att méta longitud.
Efter att 6ver 2000 sjoman omkom 1707 pga felestimerat longitud ut-
lovade brittiska parlamentet en beloning om 20 0oo pund (idag ca 3,1
miljoner pund) till den som korrekt kunde bestimma longitud. Flera
mojliga 16sningar utforskades, och boken f6ljer John Harrison, en
sjalvlard klockmakare som ar besatt av att bygga den perfekta klock-
an - men far han allt som utlovas?

Betyg: 9/10

Stephen R. Browns “Scurvy: How a Surgeon, a Mariner and a
Gentleman Solved the Greatest Medical Mystery of the Age
of Sail” ir den basta boken om skdrbjugg jag nadgonsin har liast. Har
jag last andra bocker om skorbjugg? Nej. Sa det var kanske forviantat. & e - 5
Sjukdomen som beror pa Vitamin C brist var linge okind i orsak, och 55 [ TTTNEoIA | o [STEPHEN RBOWN |
denna bok tar via mini-biografier upp en fullstéindig bild av skorbjug- PRl R R R 1R S & V4
gens historia och stora konsekvenser.

i
oV Howasun rgeon, a Mari
"“‘“ Gl Gadid ths G
) Me dmju_“ ryofd\ - o of Suil

Betyg: 5/10

and a BOTTLE of

Wayne Curtis “And a Bottle of Rum: A History of the New
World in Ten Cocktails” tar ldsaren genom Nord- och Central- R U M
amerikas historia med start i 1500-talet fram till 2000-talet. Det gors AR ‘

korta nedslag i drinkar och kdnda personer, allt ifran sjokaptener till

Hemingway. Varje kapitel startar med ett drinkrecept och slutar i ett
W OF THE ¢

glatt humor. oo
NEW WORLD '

A HISTORY

IN TEN COCKTAILS

"':J_VCWAYNE CURTIS =aul’

Betyg: 8/10




REGLER OCHPACKLISTA

Vilkommen till rallyts lagar och
regler. Las igenom dom en géang,
las dom en gang till och sedan
ytterligare 10 ganger. Nu ar du
redo for rally!

Trafikregler:

Brott mot gillande trafikregler
medfor omedelbar kvalificering.
Cole’s Laws hogsta prioritet dr att
alla haller sig sdkra ute pa rallyva-
gen.

Utrustning:

Alla lag ska ha med sig all utrust-
ning som packlistan sager ar obli-
gatorisk. Utrustningen kan komma
att behovas vid rebuslGsning,
praktiska moment eller heldags-
uppgiften. Det rekommenderas

att ta med utrustningen i fysisk
form, men om detta inte ar mojligt
accepteras digital form. Det skadar
inte att ha med fler &n en kopia av
utrustningen. Se till att packa i god

tid!

Blaskan:

Aven om du sikert har l4st igenom
blaskan for att ta dig 4nda hit bor
du lasa igenom den igen. All infor-
mation kan visa sig vara viktig un-
der rallyt. Blaskan kan bade vara er
basta van och er vérsta fiende och
det uppmanas att skriva ut ett eller
flera extra exemplar sa att flera kan
kika pa blaskan parallellt.

Rallymorgonen:

Det kan sjalvklart vara nervost
natten innan rallyt. Forsok att fa
nagon extra timmes somn sa ni
bade orkar med den langa dagen
och sexan. Se till att vara pa plats
vid starten lite innan er utsatta tid
for uppladdning och beundran
over de andra lagen.

Kvillen och morgonen efter:
Sexan borjar preliminart 18.00 och
ar ett underbart tillfalle att fa tid
att prata med de andra lagen och
fa dansa in i dimman. Dagen efter
finns mojlighet till rallybrunch da
lagen kan hamta ut sina prickpro-
tokoll och prata av sig med laggar-
laget.

Tema och utkladnad:

Cole’s Law uppmuntrar lagen att
kla ut sig efter valfritt tema. Detta
ar inte obligatoriskt men bidrar till
gladje och gemenskap under rallyt
och sexan.

Fulingar:

Det klassiska knepet att folja efter
en annan rallybil (ocksa kallat
“hdnga”, “svansa” eller “f6lja John”)
ar tillatet, men var forsiktig! Man
vet aldrig om de ni foljer efter
faktiskt aker ritt eller bara forso-
ker lura med er pa en omviag med
flit. Var ocksa forsiktig med mot-
standarlag som forsoker lura ut
16sningen av er eller som skymmer
plock eller kontroller.

Prickar:

- Fel utraknad idealtid eller an-
komst efter idealt klockslag: 1p per
minut

- Anvind ledning: 10p

- Anvind 16sning: 25p

- Felaktigt motiverad rebuslosning:
1-20p

- Rebusldsning som redovisats pa
annat satt an reglerna foreskriver:
10p

- Ej/felaktigt redovisat eller ogiltigt
plock: 10p

- Ofullstiandigt genomford eller
redovisad heldagsuppgift: 1-20p

- Ovningar vid tidskontroller: 1-20p
- Ej medford utrustning: 1-15p

- Brott mot gillande trafikregler
eller verkligt fusk: diskvalificering

Packlista (obligatorisk):

Baskan

Bibel 2000

Eng-sve/sve-eng lexikon
Synonymordbok

SAOL

Svenska morsealfabetet

Svenska semaforalfabetet
Svenska alfabetet i punktskrift
Vanliga almanackan for 2023
A4-papper

Pennor, inklusive fargpennor
Svart tuschpenna

Linjal

Gradskiva

Sax

Tejp

Minirdknare

Forstoringsglas

Tom Coca-cola flaska 1,5 L
Minst tva telefoner med olika
operatorer.

Minst en smartphone med internet
och tillgang till Spotify
Kompass

Lagets maskot

Minst en i laget som kan schack-
regler och forsta sig pa schack-
sprak

Minst en person i laget som kan
batens delar

Minst en i laget som sett Titanic
nyligen

Frukost, lunch och fika till samtliga
deltagare i laget

Kartdeposition a 300kr som Swis-
hasvid start

Packlista (rekommenderat):
Extra kopia av blaskan i samma
storlek

Skrivunderldgg

Extra linjal/gradskiva

Otillaten utrustning:

Dator

Internet (om ej annat anges)
GPS

Ortsnamnsregister och dylika ting

Start:

Tavlingsstart sker i foajén pa
Varmlands nation l6rdagen den 22
april 2023 vid det exakta klocksla-
gen som anges pa Blaskans baksi-
da och

meddelats laget pa forhand. Vid
start betalas en deposition for
kartan pé 300:-. Detta gors pa plats
via Swish.

Vid starten far laget en startpase
innehallande:

- Adress och inloggningsuppgif-
ter till hemsida f6r ledningar och
16sningar

- Tva ark med lagets startnummer
och logotyp

- Heldagsuppgift

- Fotoplockshifte

- Protokoll for fotoplock och
rallyplock

- Fyra kuvert for rebuslésningar

- Journummer

- Ovriga hjilpmedel

Innan fordonet lamnar Varmlands
nation maste ni fasta arken med
startnummer och logotyp pa fram-
och bakruta sa de syns tydligt men
ej skymmer forarens sikt. Arken
ska sitta kvar hela rallyt och laget
prickbelastas om detta inte {6ljs.

Rebusar:

Vid starten far laget rebus num-
mer 1. Genom att 16sa rebusen er-
halls en geografisk plats pa kartan.
Detta kan vara ett ortsnamn, ett
vagnummer, en teckenforklarings-
symbol eller liknande. Svaret skall
alltid vara entydigt och kommer
annars specifice-

ras av rebusen, exempelvis vilken
av tva orter med samma namn som
ar den ratta. Rebusen kommer att
leda er till kontroll nummer 2 dar
rebus nummer 2 finns, osv.

REGLER

Motivering:

Nar en rebus ar 16st maste 16sning-
en motiveras. Detta gors skriftligen
pa ett separat A4-ark dar rebusens
nummer och lagnamnet tydligt
framgar. Alla leden i l16sningen

ska motiveras, dven om laget tagit
en ledning/l6sningen eller hittat
kontrollen pa annat sitt. Ofullstan-
dig och/eller otydlig motivering ger
maximalt 20 prickar. Uteblivande
av motivering ger 20 prickar. Varje
motivering bedoms av Cole”s Law
enligt en forutbestamd mall dar
varje led i motiveringen varderas.

Kontroller:

Platsen for nésta kontroll anges av
rebusen. Varje rebuslapp har en la-
gesangivelse i hogra hornet i form
av ett gradantal och en striacka i
cm. Grader raknas medurs dar o°
ar norr.

Exempel:

Den angivna strackan ar 11,3 cm
och gradantalet ar 9o°. Ritta svaret
pa rebusen dr “Flogsta”. Mat da
11,3 cm pa kartan rakt osterut fran
Flogsta. Matningen gors alltid fran
det nedre vdnstra hornet i forsta
bokstaven, tecknet pa ortsnamnet
eller den geografiska position ni
fatt genom att 16sa rebusen. Dar
ska nésta kontroll finnas. Undan-
tag fran detta ska framga av rebu-
sen.

Kontrollen bor ligga inom en

radie av 100 m fran den uppmatta
punkten. Avstandet mellan tva pa
varandra f6ljande kontroller 6ver-
stiger aldrig 20 cm pa kartan, vilket
motsvarar 20 km i verkligheten

En obemannad kontroll &r en stol-
pe langs rallyviagens hogra sida.
Stolpen kan vara tackt med en
sopsack vid daligt vader. Stolpen ar
forsedd med en parm innehéllan-
des kuvert, markt med lagets namn

och logga. Det ar ytterst viktigt att
bara ta sitt eget lags kuvert. Kuver-
tet innehaller

nasta rebus.

Vissa kuvert innehaller ej en rebus
utan instruktionen att “Rallyvig
upphor”. En vagbeskrivning ar
bifogad som leder till nista tids-
kontroll (TK).

Idealtid:

Varje rebus har information om
16sningstid (1) och medelhastighet
(v). Laget kommer med hjilp av
detta berdkna den sa kallade ideal-
tiden (t). Idealtiden ar pa forhand
utrdknat av Cole”s Law och ar den
tiden som Cole”s Law anser ar
lamplig for

att 16sa rebusen och ta sig till nasta
kontroll.

Idealtiden for varje rebus raknas
ut med f6ljande formel:

t = (s/v)*60 + | = idealtid (i minuter)

dar s ar strackan (i km) fran fore-
gaende kontroll, v ar hastigheten
(i km/h) angiven pa rebuslappen
och | = uppskattad 16sningstid (i
minuter) angiven pa rebuslappen.
Strackan s fas genom att ldsa av
fordonets trippmatare. Vid varje
kontroll ska alltsa trippmétaren
lasas av for att korrekt idealtid ska
kunna beréknas for rebusen som
ledde dit. Idealtiderna for rebusar-
na adderas och laggs till klocksla-
get som laget erholl vid start eller
foregdende TK.

Vid information om att “Rallyvig
upphor” ska, precis som vid de
6vriga obemannade kontrollerna,
trippmaétaren lasas av och idealtid
berdknas. Dessutom uppmanas
lagen att lagga till




FLER REGLER

till extra tid till sin idealtid, vilket
motsvarar tiden mellan kontrollen
och tidskontrollen.

Om laget anldnder till en tids-
kontroll (eller méalet) senare an

sitt ideala klockslag, eller inte kan
uppge sin idealtid, ska verklig tid
begiras, det vill siga den tid funk-
tiondrens klocka visar. Detta ger en
prick per minuts férsening jamfort
med det ideala klockslaget. Felaktigt
angivet idealt klockslag ger en prick
per minuts fel, oavsett om tiden ar
tidigare eller senare dn den korrekta
idealtiden som Korviagarna raknat ut
pa forhand.

Cole’s Law vill understryka att
idealtiden &r val tilltagen och det

ar ingen vits att kora fort och “sla”
idealtiden med sa stor marginal som
mojligt. Idealtiden finns till sa att
lagen inte ska behova stressa och
bryta mot trafikregler.

Exempel pa idealtid:

Rebus 1 uppgav:

Losningstid: 4 min

Hastighet 20 km/h

Enligt fordonets trippmaétare var
laget framme efter 8 km.

Idealtid = (8/20)*60 + 4 = 28 min

Efter rebus 5 hittade laget lappen
“Rallyvag upphor, ak till plats X
och

lagg pa 5 minuter pa idealtiden”.

Laget summerar alla idealtider for
rebus 1-5 (totalt 115 minuter), ad-
derar fem minuter (nu totalt 120
minuter) och lagger pa allt till la-
gets starttid som var 06:00. La-
gets idealtid, som anges vid den
bemannade tidskontrollen, blir da
08:00.

Rallyvag:

Rallyvégen &r den pa kartan kor-
taste tillatna vigen mellan kon-
trollerna. Tillatna vdgar ar sidana
som pa kartan eller pa annat sitt

ar utmarkta som allmén vig eller
enskilt bittre bilvdg (se kartans
teckenforklaring). I sdrskilda fall ar
aven enskild vag tillatet, vilket da
specificeras i rebusen eller pa annat
satt. Motorvag ar ej tillatet. Langs
rallyvig far laget bara fardas en gang
och i en riktning. Rallyvigen far ej
korsa, men kan ga 6ver, under eller
tangera sig sjalv. Ovanstaende giller
inte inom f6ljande tdtorter: Uppsala,
Stockholm och Enk6ping. Vid den
sista kontrollen innan en tidskon-
troll (TK) m&ts man av “Rallyvag
upphor”. Den f6ljande vigen som ar
angiven fram till TK rdknas ej som
Rallyvig och ovan staende regler
galler ej. Rallyvédgen aterupptas
omedelbart efter TK.

Rallyvigen kan “gaftlas”, vilket inne-
bar att Rallyvdgen temporért skiljer
sig mellan lagen. Om ett lag akt fel
och tror sig ha hittat nésta kontroll
kan de métas av ett kuvert med in-
struktion om att det blivit gafflade.
Det giller da att l6sa rebusen mer
noggrant och ta sig tillbaka till lagets
riktiga Rallyvag.

Under rallyt finns 3 tidskontroller.
Vid ankomst till varje TK, och vid
malgang, ska laget uppge sin ideal-
tid, alternativt verklig tid. Dessutom
ska samtliga skriftliga motiveringar
till rebusarna som 16sts sedan fore-
gaende TK (eller start) lamnas in i
ett kuvert. Efter att laget anmalt sig
vid TK har de inte ldngre chans att
motivera l6sningen eller berikna sin
idealtid.

Nér kuvertet lamnats in erhaller
laget en starttid da laget kommer att
ateruppta rallyt. Vid avfard utdelas
dven nista rebus. Innan den nya

starttiden far lagets rallyfordon inte
lamna TK, vilket leder till prick-
belastning. Vid TK1 inmundigas
medhavd frukost, vid TK2 medhavd
lunch och vid TK3 medhavd fika.
Dessutom kommer laget att provas

i praktiska och teoretiska 6vningar,
vilka ar obligatoriska att delta i. Un-
der dessa 6vningar ar det otillatet att
anvinda sig av Blaskan. Ovningarna
ingar i rallyt och prickbelastas enligt
prestation och engagemang.

Fotoplock:

Fotoplock ar fotografier av platser
eller objekt som finns langs med
Rallyvigen. Bilderna ar tagna fran
olika vinklar sett fran Rallyvigen,
men aldrig bakat. Viss beskdrning
eller inzoomning kan ha skett av
bilden. Ett fotoplockshéfte med
numrerade bilder finns i startpa-
sen. Laget ska under rallyt hitta
platserna och objekten pa bilderna
i verkligheten och redovisa dessa

i fotoplocksprotokollet, &ven detta
inkluderat i startpasen. Genom att
anvinda sig av kartan ska koordina-
terna for fotoplocken redovisas (se
detaljer i senare stycke). Varje inkor-
rekt angiven koordinat, eller avsak-
nad av koordinater, prickbelastas.

Rallyplock:

Rallyplock &r placerade pa hoger
sida av Rallyvdgen med ett avstand
pa max tio meter fran vigkanten.
Rallyplocket &r en bild eller skylt
som &r uppsatt av Cole s Law och
har en tydlig koppling till rallyt.
Rallyplocken ska likt Fotoplocken
redovisas med koordinater, i detta
fall pa rallyplocksprotokollet. Varje
inkorrekt angiven koordinat, eller
avsaknad av koordinater, prickbe-
lastas.

DE SISTA REGLERNA

Koordinatangivelser for rally- och
fotoplock:

Over kartan stricker sig ett rutnit i
blatt som utgors av horisontella och
vertikala linjer. Pa kanten av kartan
finns ett tvasiffrigt (jamnt) nummer
vid varje sadan linje. De koordinater
som ska anges for bade rally- och fo-
toplock &r de tva numren som tillhor
linjerna som korsas ndrmast plocket
i fraga. Numret vid den horisontella
linjen (nordkoordinaten) ska skrivas
forst och numret vid den vertikala
linjen (6stkoordinaten) skrivs sist.
Det racker med att redovisa tva siff
ror for varje koordinat (exempelvis
N38, 048).

Ledningar och 16sningar:

Om ni inte lyckas 16sa en rebus be-
hover ni inte bryta rallyt. I vissa fall
finns en ledning (ledtrad) till rebu-
sen, vilket ni hittar pa 16snings-
ochledningshemsidan. Inlogg-
ningsuppgifter till hemsidan finns

i startpasen. Ledningen ger inte
svaret pa rebusen utan bara en knuff
i rétt riktning. Om inte ledningen ar
tillrackligt har dven samtliga rebusar
en l6sning, dven den tillganglig pa
hemsidan. Observera att l6sningen
inte nodvandigtvis ar dit ni ska aka,
utan ni maste fortfarande méta pa
kartan enligt lagesanvisningen pa
rebusen som vanligt. Prickar ges
naturligtvis da ledning och 16sning
Oppnas. Om bade ledningen och
16sningen 6ppnats fér samma rebus
prickbelastas laget som om bara
16sningen 6ppnats. Rebusen ska
fortfarande motiveras med bésta for-
maga enligt vanliga principen dven
om ledning och/eller 16sning dragits.

Heldagsuppgift:

I startpasen finns instruktioner till
en heldagsuppgift. Laget ska gora
sitt bésta for att utfora uppgiften
med glddje och engagemang. Det
fram-kommer &ven hur heldagsupp-
fiten ska redovisas, men uppgiften

ska vara redovisad senast vid mal-
gang. Beroende pa heldagsuppgif-
tens utfo rande kan prickar delas ut.

Malgang:

Malgangen &r beldgen pa Varm-
landsnation och laget maste infinna
sig dar senast 17.30. Cole” s Law kom-
mer forsoka meddela lagen under
dagen om deras berdknade malgang
ar efter 17.30, men det ar lagets
skyldighet att infinna sig i mal innan
utsatt tid. Vid sen malgang riskeras
diskvalificering och missad férdrink.
Vid malgangen sker inlimning av
rebusldsningar, idealtid, plockpro-
tokoll, heldagsuppgift och karta.
Kartan ska vara rengjord for att
depositionen ska aterbetalas. Kartan
ar mattlaminerad och tal exempelvis
handsprit.

Mutor och fjask:

Cole’s Law tillater alla vanligt
menade mutor och fjask. Dessa kan
paverka lagets prickbelastning, men
det dr ingen garanti.

Fusk:

Verkligt fusk, sdsom paverkan av
kontroller, plock, rallyvdg, rallyfor-
don, manipulerande av 16sningar
eller liknande dr oerhort skamligt
och pinsamt och leder till omedel-
bar diskvalificering och evig vanira.
“Smafusk” dr daremot tillatet. Hit
raknas exempelvis att folja efter an-
dra bilar, lura in de som f6ljer efter
pa fel vég eller att skymma plock
med sitt rallyfordon.

Protester:

Eventuella protester mottas och be-
handlas av Cole”s Law. De ska vara
utformade skriftligen och lamnas in
senast 10 minuter efter lagets mal-
gang, dock senast vid 17.30.

Bruten tavling:
Bruten tavling ska omedelbart med-
delas Korviagarna via det journum-

mer som finns i startpase, eller till
en funktionér vid en tidskontroll.

Comic sans

Text av typsnittet Comic sans
MS pd en rebuslapp dr en in-
struktion som trumfar alla an-
dra regler och ingdr inte i sjdlva
rebustexten.

Sexan:

Rallysexan halls pa Varmlands na-
tion da samtliga rebusar presenteras,
atravarda priser delas ut och nésta
laggarlag presenteras. Den exakta
starttiden for Sexan kan dndras
under dagen och meddelas i sidana
fall till lagen.

Vinnarlaget:

Det lag som samlat pa sig minst
antal prickar under rallyt vinner.
Om tva lag har samma antal prickar
avgors segern med ett varsitt tar-
ningskast.

Nasta laggarlag:

Nista termins rallyldggare (laggar-
lag) blir det lag med minst antal
prickar som ej har ldggarimmunitet.
Ett lag har laggarimmunitet om
minst hélften av medlemmarna varit
delaktiga i ldggandet av ett tidigare
RMC. Laget bor dven aka under
samma eller liknande namn. Ett lag
som erhallit laggarimmunitet kan
tillfalligt avsdga sig denna for det
aktuella rallyt genom att meddela
detta till Cole”s Law senast i sam-
band med start.

Grattis! Du lyckades ldasa igenom
hela regelverket. GIom inte att ldsa
igenom allt igen (och igen) och att
Rally Monte Carl dr inte en snabb-
hetstavling, utan ett sinnestillstand.
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